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MODULO ADESIONE ATLETA - STAGE REGIONALE 2015 
	Cognome
	     
	Nome  
	     


	Categoria 
	     
	DataNascita   
	     


	Società
	     
	Tessera
	     


	Email
	     
	Cellulare
	     


	1° allenat.
Gratis se 1 atleta    
	     


	2° allenat.

Gratis se 2 atleti     
	     


	3° allenat.

(€20,00)     
	     


	4° allenat.

(€20,00)     
	     


La quota d’iscrizione, impegnativa con la presentazione del presente modulo, è di € 55,00 per atleta da pagarsi in loco. Ogni atleta dovrà presentarsi con una copia del certificato di idoneità medico-sportiva in corso di validità e tessera FIHP. Gli allenatori che accompagnano più atleti dovranno essere iscritti in un solo modulo e dovranno presentare regolare tesserino FIHP. Gli atleti verranno suddivisi in gruppi (max 20 persone) in funzione delle difficoltà da provare. E’ possibile indicare con una “X” solamente una scelta per colonna (salti e trottole). Considerato lo scopo mirato della didattica orientata verso il miglioramento di difficoltà selezionate, le prove in pista considereranno esclusivamente le difficoltà segnalate. L’orario indicativo sarà sabato 14.00 - 20.00 domenica 9.00 – 18.00. Al momento dell’accredito verranno specificati gli orari e i gruppi per ogni singolo atleta.
SALTI





    TROTTOLE
	Lutz-Ritt.
	     
	Interna indietro
	     


	Axel
	     
	Esterna indietro
	     


	Doppio Toe Loop - Salchow
	     
	Abbassata int. indietro
	     


	Doppio Lutz - Flip
	     
	Angelo indietro
	     


	Doppio Ritt.
	     
	Angelo avanti
	     


	Doppio Axel - tripli
	     
	Rovesciata – Tacco dx.
	     


Data      






TIMBRO  E  FIRMA
