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Questo manuale tecnico di Pattinaggio Artistico - Specialita Solo Dance ¢
nato con lo scopo di aiutare tutti gli amatori di questa specialita e
costituisce la base tecnica per la valutazione delle danze che sono
annualmente suddivise ed aggiornate nel Regolamento di Solo Dance.
Tutte le danze che non sono incluse nel regolamento di Solo Dance
(Stright Waltz, Ritmo Blues, Polka Country, Canasta Tango, Denver
Shuffle, Siesta Tango) devono seguire le note e gli schemi inclusi nel
Manuale di Danza F.ILH.P. utilizzato per le competizioni ufficiali di
coppia danza.
Fabio Hollan



SKATERS MARCH
Inventori: IRWIN & NAZZARO

MUSICA: MARCIA 4/4
POSIZIONI: KILIAN

TEMPO: 100 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi dal 1 al 6 formano il rettilineo della danza. Tutti i passi della danza sono dei
progressivi ad eccezione dei passi 4, 5, 10 e 14. La danza inizia con tre progressivi, i
primi due sono di un battito ciascuno ed il 3° di due battiti.

Il passo 4 (XA-DAE) ¢ un incrociato avanti ed il passo 5 (XA-SAI) ¢ un incrociato
indietro rispettivamente di due battiti ciascuno. Nell'eseguire il passo 5 la gamba destra
scivola in avanti ed € poi riportata accanto al piede portante al 4° battito per iniziare il
passo successivo. I passi 4, 5 e 6 formano il lobo centrale della danza della durata di 8
battiti musicali, con i passi 4 e 5 che formano la prima meta del lobo. Il passo 6 (DAE) ¢
uno Swing di quattro battiti che inizia approsimativamente all'apice (punto max) del lobo
e finisce sulla linea di base. I successivi passi 7, 8 ¢ 9 sono dei progressivi di un battito i
primi due e di due battiti il terzo.

Il passo 10 (XA-DAI) ¢ un incrocio avanti con contemporaneo allungamento della
gamba sinistra indietro con la punta leggermente aperta di due battiti. I passi 7-8-9-10
formano la prima sequenza della curva. Si dovrebbe sempre eseguire un numero pari di
sequenze (complessivamente di 6 battiti) per mantenere la danza in un corrretto fraseggio
musicale. Tuttavia su piste di piccole dimensioni e meglio usare una sola sequenza della
curva e pattinare meta della danza (contando 3-4-1-2) piuttosto che deformare il disegno
della danza o modificare troppo la velocita ¢ la scorrevolezza della pattinata. La linea di
base in questa danza evidenzia solo il lobo centrale, infatti il passo 6 inizia all'apice
(punto max) del lobo centrale. Quando si usano due sequenze nella curva il passo 9 della
seconda sequenza inizia all'apice della curva (barriera corta).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI
KILTAN

BATTITI MUSICALI
1 SAE 1
2 DAI

3 SAE

4 XA-DAE
5 XI-SAI

6 DAE-SWING
7

8

9

1

SAE
DAI
SAE

0 XA-DAI

PN — — DN —

WERNER TANGO

6.XI-DAI

5.SAI/E Swing
7.SAE 7~ 2 4.XA-DAI
3 P 3.SAE
8.DAI /4 ’ 1\
. s )
1 1 4 \ 2.DAI
2
9.SAE \2 ] 1€ T
3 cambio filo T start
10.DAIN1
]
11.SAl
Cut Step 2
3
12.XA-DAI [
;
13.SAE 2
14.DAE\3
4
15.SAl Swing
! RIFERIMENTI:
Difficolta alta —
2 Difficolta media e
Difficolta bassa
16.DAE/I 3
4 16.SAlE
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WERNER TANGO
Inventori: Variazione HOLLAN FABIO

MUSICA: TANGO 4/4 TEMPO: 96 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi 4 e 12 (XA-DAI) sono degli incroci avanti di due battiti con il pattino destro che
viene posto accanto al pattino sinistro e successiva estensione della gamba libera
(sinistra) all'indietro.

Il passo 6 (XA-DAI) ¢ un incrocio indietro (Cross-Chassé). Durante il passo 5 (SAIE) di
6 battiti la gamba libera ¢ passata avanti (Swing) sul 3° battito ed il cambiofilo avviene
sul 4° battito con successivo passaggio della gamba libera dietro sul 5° battito.

Il passo 11 ¢ un Cut Step (Dropped Chasse). Il passo 15 (SAIE-Swing) & un passo di 6
battiti con la gamba libera che passa dall'indietro all'avanti sul 3° battito. Il pattino destro
¢ poi appoggiato accanto e parallelo al pattino sinistro in tal modo entrambi i pattini sono
a terra al 5° battito del passo 16.

Il cambiofilo avviene sul 6° battito, successivamente il pattino destro si stacca dal
pavimento in preparazione del passol. La linea di base del rettilineo inizia sul passo 10
ed ¢ incrociata nei passi 12 e 14 ed al cambiofilo del passo 16.

La linea di base alla curva (barriera corta) inizia con il passo 5 ed ¢ incrociata al
cambiofilo sempre del passo 5.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 XA-DAI 2
5 SAIE - Swing 6
6 XI-DAI 2
7 SAE 1
8 DAI 1
9 SAE 2
10 DAE 2
11 SAI Cut Step 2
12 XA-DAI 2
13 SAE 1
14 DAE 1
15 SAI - Swing 6
16 DAEI - SAIE 2
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THE SKATER'S MARCH

12.DAI
13.SAE —— 11.SAE

- 1
14.XA-DAI 2 \
1 10.XA-DAI
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» \ 9.SAE

7.SAE
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5.XI-SAl

4. XA-DAE

3.SAE

RIFERIMENTI:
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BALANCIAGA
Inventori: IRWIN & SNYDER

MUSICA: MARCIA 4/4 TEMPO: 100 battiti al minuto
POSIZIONI: KILIAN SCHEMA: obbligato
NOTE

I passi dal 1 al 10 formano in rettilineo della danza mentre quelli dal 11 al 18 formano la
curva della danza.

Tutti i1 passi della danza sono dei progressivi ad eccezione dei passi 5-10-14 e 18. 15 ¢
10 sono dei passi interni di due battiti ciascuno che vanno eseguiti con la punte della
gambe libere leggermente aperte. L'esecuzione di questi due passi ¢ accompagnata da un
marcato cambio di inclinazione dell'asse corporeo.

Il passo 14 (XI-DAI) di due battiti ¢ un incrocio indietro mentre il passo 18 (XA-DAI) di
due battiti € un incrocio avanti, anche in questi passi dopo ' incrocio segue I'estensione
della gamba libera avanti nel passo 14 e dietro nel passol8. La linea di base di questa
danza evidenzia il lobo centrale.

Il passo 7 inizia all'apice del lobo centrale ed il passo 17 inizia all'apice del lobo della
barriera corta (curva).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILTIAN 1 SAE 2
2 DAI 1
3 SAE 1
4 DAI 2
5 SAI 2
6 DAE 2
7 SAI 1
8 DAE 1
9 SAI 2
10 DAI 2
11 SAE 1
12 DAI 1
13 SAE 2
14 XI-DAI 2
15 SAE 1
16 DAI 1
17 SAE 2
18 XA-DAI 2
3

TARA TANGO

& %
o o
17.SAE MRV
18.XI-DAI s o o~_ 13.SAE
Tocca avanti 1/4 ! 4\
3
g 2 12.XI-DAI
A Tocca avanti
3
2| 11.SAE
.
) / 10.DAI
3/ 9.SAE
2
1 8.DAE
. / 7.SAl Ch
/ 6.DAE
3
_ 2\ 5.XA-SAI
1
RIFERIMENTI: 4 ‘éé’;%l'fsmn
Difficolta alta e 9
Difficolta media
Difficolta bassa
3.SAE
3
’ 2.DAI
2
; / 1.SAE
NS
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TARA TANGO
Inventori: PAT GRANEY (Variaz. HOLLAN FABIO)

MUSICA: TANGO 4/4
POSIZIONIL:KILIAN

TEMPO: 104 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

Tutti i passi della danza sono dei progressivi ad eccezzione dei passi 4-5 e 12-18.

Il passo 4 (XA-DAE Swing) ¢ un Cross-Roll avanti seguito da uno Swing avanti che si
esegue sul terzo battito.

Il passo 5 (XA-SAI) ¢ un incrocio avanti di due battiti e con estensione della gamba
libera (destra) all' indietro e poi richiamata in posizione END. I passi 12 e 18 (XI-DAI)
sono dei Cross-Chasse di 4 battiti sui quali si esegue una tocca avanti eseguita con la
gamba libera (sinistra) toccando leggermente con la ruota interna avanti. La tocca si
esegue sul terzo battito. I passi 7 e 14 sono degli chass¢.

La linea di base di questa danza evidenzia il lobo centrale, il il punto massimo (apice)
inizia sul secondo battito del passo 5 mentre in curva (barriera corta) il punto massimo
inizia con il passo 16.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 XA-DAE Cross-Roll Swing 4
5 XA-SAI 2
6 DAE 1
7 SAI - Chasse 1
8 DAE 2
9 SAE 1
10 DAI 1
11 SAE 2
12 XI-DAI Tocca avanti 4
13 SAE 1
14 DAI - Chassé 1
15 SAE 1
16 DAI 1
17 SAE 2
18 XI-DAI Tocca avanti 4
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BALANCIAGA
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RIFERIMENTI:
Difficolta alta

Difficolta media e
Difficolta bassa
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TWELVE STEP
Inventore: OZZIE NELSON (Variaz. HOLLAN FABIO)

MUSICA: MARCIA 4/4
POSIZIONI: KILIAN

TEMPO: 100 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi dal 1 al 5 sono dei progressivi, il passo 6 ¢ uno chassé di un battito, i passi 7-8-9
sono ancora dei passi progressivi. Il passo 10 (XA-DAE) ¢ un corsso-roll eseguito con
un leggero molleggio del gioncchio portante. Questo piegamento € accentuato sul
secondo battito in preparazione per il filo successivo.

Il passo 11 (XI-SAIE) ¢ il passo caratteristico della danza ed ¢ chiamato passo sincopato
della durata di 4 battiti musicali. Immediatamente dopo l'incrocio si ha la distensione
della gamba portante e 1' estensione massima avviene sul secondo battito. Il passo
sincopato si realizza mediante un leggero piegamento (molleggio) del ginocchio sul 3°
battito e contemporaneamente si esegue un cambio filo interno-esterno e distensione
della gamba portante sul battito 4.

La gamba libera si flette e si estende contemporancamente al molleggio della gamba
portante.

Il passo finale (XA-DAI) ¢ un incrocio avanti chiamato Slip Step di due battiti nel quale
la gamba libera incrocia il piede portante dopo I'incrocio stesso.

N.B. L'asse trasversale longitudinale in questa danza non ¢ stato riportato in quanto non
ha applicazione in questa danza.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 DAI 2
5 SAE 1
6 DAI Chassé 1
7 SAE 1
8 DAI 1
9 SAE 2
10 XA-DAE 2
11 XI-SAIE Passo Sincopato 4
12 XA-DAI 2

PROGRESIVE TANGO

D e
\q/o \,\ %P‘
13.SAE

S 10.XA-DAI
/1—-:‘ 3\
14.XAy A 1\g.sAE

4 4

3 8.DAI

cambio filo

Tocca 6.DAE/I

RIFERIMENTI: cambio filo

Difficolta alta —
Difficolta media e
Difficolta bassa

3.SAE/Il
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PROGRESSIVE TANGO
Inventori: ROGER & IRWIN

MUSICA: TANGO 4/4
POSIZIONI:KILIAN

TEMPO: 100 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi dal 1 al 6 formano il rettilineo della danza. I passi 3 e 6 sono di 6 battiti ciascuno
e su entrambi di essi si esegue una tocca avanti (ruota esterna avanti) e una tocca indietro
(ruota interna avanti). La ruota esterna avanti tocca leggermente il pavimento sul 3°
battito e per un battito musicale davanti al piede portante. Il cambiofilo avviene sul 4°
battito e passando la gamba libera dietro la ruota interna avanti tocca leggermente il
pavimento sul 5° battito e per un battito musicale dietro al piede portante.

La distanza della tocca avanti e indietro deve essere all'incirca la stessa. In questo passo
bisogna mantenere ben ertto il busto con fianchi e spalle perpendicolari al piede
tracciante(portante).

Il movimento della tocca deve essere accompagnato con un piegamento della gamba
portante. La sequenza dei passi dal 7 al 10 formano una parte della curva della danza. Si
dovrebbe usare sempre un numero pari di sequenza della curva (7-10) per mantenere la
danza con un coretto fraseggio musicale. Tuttavia su piste di piccole dimensioni ¢ meglio
usare una sequenza e pattinare meta danza (contando 3-4-1-2) piuttosto che deformare il
disegno o cambiare troppo la velocita e lo scorrimento della pattinata. Il passo 10 (XA-
DAI) ¢ un incrocio avanti con allungamento della gamba libera dietro (sinistra) e
successivo richiamo in posizione END.

La linea di base di questa danza si applica al lobo centrale ed entrambi i cambi fili
devono incrociare la linea di base.

Il passo 5 inizia all'apice (punto max) del lobo centrale. Quando si usano due sequenze in
curva (7-10) il passo 8 inizia all'apice del lobo della curva.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILTAN SAE
DAI
SAEI
DAE
SAI
DAEI
SAE
DAI
SAE

0 XA-DAI

33

— O 001NN kA~ WK~
DN = = O\ = = O\ =

TWELVE STEP

6.DAI-Ch /4/

7.SAE / !
2
8.DAI
3

9.SAE \*

2
10.XA-DAI

11.XI-SAI/E

cambio filo

12.XA-DAI

2 1.SAE {

RIFERIMENTI:
Difficolta alta —
Difficolta media
Difficolta bassa




BOUNCE BOOGIE

TEMPO: 100 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

MUSICA: BOOGIE 4/4
POSIZIONL:KILIAN
NOTE

La danza inizia con quattro progressivi, il primo di due battiti il secondo ed il terzo di
due battiti il quarto (DAEI-Swing) € un passo di quattro battiti, ed &€ composto da uno
swing con passaggio della gamba libera dall' indietro all'avanti eseguito
contemporaneamente ad un cambiofilo interno-esterno. Lo swing ed il rispettivo cambio
filo si esegue sul terzo battito in corrispondenza della linea di base. Il passo 5 (XA-SAI)
¢ un incrocio avanti con estensione della gamba destra dietro con la punta leggermente
aperta. La sequenza dei passi dal 6 al 10 ¢ identica alla precedente ma il piede di
partenza ¢ il destro e forma il lobo centrale della danza. Il passo 9 (SAIE-Swing) ¢
uguale al passo 4 ¢ cioé un passo di 4 battiti nel quale si esegue uno swing con passaggio
della gamba libera dall'indietro all'avanti contemporaneamente ad un cambiofilo al terzo
battito in corrispondenza della linea di base. Il passo 12 ¢ uno chassé di un battito
seguito da tre progressivi di un battito i primi due e di due battiti il terzo. I successivi
passi 16-17-18 sono tre incroci indietro di due battiti ciascuno eseguiti in sequenza con
estensione delle gambe libere avanti. Negli incroci si deve eseguire un movimento alto-
basso (distensione e piegamento) caratteristico del bounce. La linea di base di questa
danza evidenzia il lobo centrale ed inizia sul 3° battito del passo 4 e finisce al 3° battito
del passo 9. Il punto massimo (apice) del lobo centrale inizia sul 2° battito del passo 6.
Sul lato corto (curva) l'apice inizia sul 2° battito del passo 16.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 SAE 2
2 DAI 1
3 SAE 1
4 DAIE-swing 4
5 XA-SAI 2
6 DAE 2
7 SAI 1
8 DAE 1
9 SAIE-swing 4
10 XA-DAI 2
11 SAE 1
12 DAI-chasse 1
13 SAE 1
14 DAI 1
15 SAE 2
16 XI-DAI 2
17 XI-SAE 2
18 XI-DAI 2

7

CASINO TANGO

14.DAI Cut Step

RIFERIMENTI:
Difficolta alta

Difficolta media e
Difficolta bassa
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CASINO TANGO
Inventori: variazione del Casino Tango di COX,IRWIN,NAZZARO

MUSICA: TANGO 4/4 TEMPO: 100 battiti al minuto
POSIZIONI:KILIAN SCHEMA: obbligato
NOTE

Tutti i passi della danza sono dei progressivi ad eccezione dei passi 4-5-10-14-16.

11 passo 4 (XA-DAE) ¢ un incrocio avanti ed il passo 5 (XI-SAI) ¢ un incrocio indietro
(Cross-Chassé) con la gamba libera (destra) che puod essere tenuta avanti e poi chiudendo
in posizione END per iniziare il passo successivo.

Il passo 8 (DAEI) ¢ uno Swing avanti con passaggio della gamba libera eseguito sul
terzo battito e poi nuovamente dietro sul quinto battito contemporaneamente al
cambiofilo, in questo passo ¢ molto importante mantenere bene il busto eretto con
fianchi e spalle perpendicolari al piede portante (tracciante).

I passi 10 ¢ 16 (XI-DAI) sono degli incroci indietro (Cross-Chassé). Il passo 13 (SAE) ¢
uno Swing di quattro battiti. Il movimento della gamba libera in questo passo ¢
opzionale. Il passo 14 ¢ un Cut Step (Dropped Chassé) ed ¢ realizzato muovendo la
gamba in avanti nella direzione di marcia e poi utilizzando uno Swing Tango all'indietro
con leggera flessione della gamba libera quando si muove all'indietro passando per la
posizione END. Questo movimento dovrebbe essere eseguito con leggera distensione e
piegamento (alzata e caduta) adatto al ritmo di tango.

La linea di base della danza ¢ applicato al lobo centrale, il passo 7 inizia all'apice (punto
max) del lobo centrale. Il punto massimo della curva (barriera corta) inizia sul secondo
battito del passo 14.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 XA-DAE 2
5 XI-SAI 2
6 DAE 1
7 SAI 1
8 DAEI-Swing 6
9 SAE 1
10 XI-DAI Cross-Chassé 1
11 SAE 1
12 DAI 1
13 SAE-Swing 4
14 DAI Cut Step 4
15 SAE 2
16 XI-DAI 2
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BOUNCE BOOGIE

16.XI-DAI
17 XI-SAE 15.SAE

—_—

18.XI-DAI \
/ D N 13.SAE
3 \ 12.DAl Ch
2\ 11.SAE
1
4 10.XA-DAI
3
2
1
9.SAI/E Swing
4
3
) / 8.DAE
1/ 7.SAl
] 4 ( 6.DAE
3
\ 5.XA-SAl
2
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cambio filo
4
3 4.DAI/E Swing
2
1 3.SAE
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LA VISTA CHA-CHA

MUSICA: Cha-cha 4/4 TEMPO: 100 battiti al minuto
POSIZIONL:KILIAN SCHEMA: obbligato
NOTE

La danza inizia con tre progressivi rispettivamente di un battito i primi due e di due
battiti il terzo.

Il passo 4 (XA-DAE) e il passo 9 (XA-SAE) sono dei cross-roll avanti di due battiti
ciascuno. Il passo 5 (XI-SAI) e il passo 10 (XI-DAI) sono degli incroci indietro (Cross-
Chassé) con estensione della gamba libera avanti di due battiti ciascuno. Anche i passi 6-
7-8 sono dei progressivi e formano il lobo centrale della danza.

I passi dal 11 al 18 costituiscono i passi della curva, i passi 11 e 12 sono dei progressivi
di un battito ciascuno e il passo 13 ¢ un progressivo di due battiti. Il passo 14 (XA-DAI)
€ un incrocio avanti di 4 battiti mentre il passo 15 (SAE) ¢ un progressivo di 4 battiti.. In
questi due passi 14-15 si deve eseguire il movimento Cha-Cha Tuck ossia la gamba
libera deve essere prima estesa dietro sul battito 1, richiamata accanto al piede portante
flettendola al battito 2 ed in fine estendendola nuovamente sul battito 3. Gli ultimi tre
passi della danza (16-17-18) sono tre progressivi di un battito i primi due e di due battiti
il terzo che completano la curva. La linea di base di questa danza evidenzia il lobo
centrale che inizia con il passo 4 e finisce con il passo 8. Il passo 6 inizia al centro (punto
max) del lobo mentre in curva (barriera corta) il punto max inizia sul passo 15.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 XA-DAE-crosso roll 2
5 XI-SAI 2
6 DAE 1
7 SAI 1
8 DAE 2
9 XA-SAE — cross roll 2
10 XI-DAI 2
11 SAE 1
12 DAI 1
13 SAE 2
14 XA-DAI Cha-cha Tuck 4
15 SAE Cha-cha Tuck 4
16 DAI 1
17 SAE 1
18 DAI 2
9

CARLOS TANGO

11.SAE 10.DAI Cut Step

12.XI-DAI Ch //_3 2y
4 4

Tocca avanti
/ 4

Tocca indietro 7|

3

6.DAE Swing

3
2
3.SAE Swing
4
3
RIFERIMENTI: 2/2-DA|
Difficolta alta — 1
Difficolta media < 1.SAE
Difficoltd bassa %
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CARLOS TANGO
Inventore: CARL ANDERSON

MUSICA: TANGO 4/4
POSIZIONIL:KILIAN

TEMPO: 96 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

La danza inizia con dei progressivi seguito da uno swing di 4 battiti. I passi 4-5 e 6 sono
ancora dei progressivi seguiti dal un'altro swing di 4 battiti.

Entrambi gli swing devono finire in corrispondenza della linea di base. Il passo 9 ¢
composto da 4 battiti, la gamba libera si trova dietro ed al terzo battito si esegue una
leggera tocca con la ruota interna avanti per un battito musicale. Sul successivo passo 10
(DAI-Cut Step) di 4 battiti dopo 1'appoggio del piede destro con estensione della gamba
sinistra avanti sul terzo battito si esegue un leggera tocca con la ruota esterna avanti per
un battito musicale.

11 passo 12 (XI-DAI) € un Cross-Chasse della durata di un battito musicale.

La linea di base evidenzia il lobo centrale che deve essere simmetrico, ed il punto
massimo (apice) cade sul secondo battito del passo 6. Il punto massimo in curva (barriera
corta) cade sul 4° battito del passo 10.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 1
DAI 1
SAE-Swing 4
DAE 1
SAI 1
DAE-Swing 4
1
1
4

SAE

DAI

SAI Tocca indietro
0 DAI- Cut Step

Tocca avanti
11 SAE 1
12 XI-DAI Cross-Chassé 1

— O 00 1O\ kAW

N
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LA VISTA CHA CHA

14.XA-DAI
15.SAE cha-cha tuck
cha-cha tuck
16.DAI >
2 1 3
3 13.SAE
17.SAE 4 2
/1 1\
/2 3\ 12.DAI
18.DAI 3
4 2\ 11.SAE
1
10.XI-DAI
3
2/ 9.XA-SAE
1
4
8.DAE
7 7.SAl
2
1{ 6.DAE
4\ 5.XI-SAl
3
4. XA-DAE
2
RIFERIMENTI:
Difficolta alta —
cerr s . 4 3.SAE
Difficolta media e
Difficolta bassa 3
) 2.DAI
2
1} 1.SAE
Yoy /

10



DUTCH WALTZ
Inventore: GEORGE MULLER (Variaz. : HOLLAN FABIO)

MUSICA: VALZER 3/4
POSIZIONI:KILIAN

TEMPO: 126 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

Tutti i passi della danza ad eccezione dei passi 10 e 16 sono dei progressivi. Il rettilineo
di questa danza inizia con il passo 4 e si conclude con il passo 8

I1 passo 10 & un Cut Step (Dropped Chassé) ottenuto ponendo la gamba libera accanto ed
in posizione parallela al piede portante (AND Position), cambiando piede e successiva
estensione della gamba libera in avanti..

Il passo 16 (XI-DAI) ¢ un Cross-Chassé. Tutti gli swing (4-5-14) sono di sei battiti,
iniziano e terminano sulla linea di base con il quarto battito di ciascun passo che inizia
all' apice (punto max) del lobo.

I1 passo 8 inizia all'apice del lobo, inoltre i lobi realizzati con la sequenza dei passi 9-13
e 15-3 sono costanti ed uguali. In altre parole nessuno di questi lobi dovranno essere
troppo e/o poco profondi rispetto ai passi degli stessi lobi, tranne nel caso sia necessario
addattare i lobi delle curve alle condizioni della pista.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 2
2 DAI 1
3 SAE 3
4 DAE-Swing 6
5 SAE-Swing 6
6 DAE 2
7 SAI 1
8 DAE 3
9 SAE 3
10 DAI-Cut Step 3
11 SAE 2
12 DAI 1
13 SAE 3
14 DAE-Swing 6
15 SAE 3
16 XI-DAI 3

11

SOUTHLAND SWING

12.DAI 11.SAE
—

5N

10.DAI
1
\
3 \ 9.XA-SII
2

\ 8.DIE

1

. 7.8l

Mohawk —

3
/ 6.XI-DAI
2
1/ 5.SAE

13.8l1
~
1
14.DIE
3
4
Mohawk
RIFERIMENTI:

Difficolta alta —
Difficolta media
Difficolta bassa

3 4.DAE Swing

3.SAE

3
\ 2.DAI
2

1.SAE

- Stay /4

1
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SOUTHLAND SWING
Inventori: JACK & IRENE BOYER (Variaz. HOLLAN FABIO)

MUSICA: FOXTROT 4/4
POSIZIONI: KILIAN
KILIAN ROVESCIO

TEMPO: 96 battiti al minuto

SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi dal 1 al 4 formano il rettilineo della danza. Su alcune piste di grandi dimensioni
puo essere necessario usare piu di una sequenza per formare il rettilineo della danza. I
passi dal 5 al 14 includono i passi della curva.

I passi 6,7,9 ¢ 10 sono dei mohawk. Il passo 7 si esegue mantenendo la linea dei piedi
tacco-tacco. La ripresa avanti sul passo 10 viene eseguita portando il piede destro dietro
al tacco della gamba portante(sinistra).

I passi 6 (XI-DAI) e 9 (XA-SII) sono dei Cross-Chassé mentre i passi 12 e 13 formano
un mohawk aperto di un battito. La ripresa della danza dal passo 14 al passo 1 si ottiene
portando la gamba libera (sinistra) dietro il tallone della gamba portante (destra).

La linea di base della danza evidenzia il lobo centrale, il terzo battito del passo 4 inizia
all'apice del lobo centrale, mentre il passo 12 inizia all' apice (punto max) della curva .

Alla fine del paso 6 la donna aumenta l'intesita del suo filo incrociando la traccia
dell'uvomo prima dell'esecuzione del passo 7. Durante i passi 9-10-12 entrambi i
pattinatori ruotano introno al prorpio asse. Alla fine del passo 14 l'uvomo aumenta
l'intensita del suo filo incrociando la traccia della donna prima dell'esecuzione del passo
L.

E scorretto essere in posizione Tandem durante il passo 14. Non ci deve essere
spostamento dell' inclinazione del corpo quando si riprende la danza dal passo 14 al 1.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 1
2 DAI 1
3 SAE 2
4 DAE-Swing 4
5 SAE 1
6 XI-DAI 1
KILIAN ROVESCIO 7 SII 2
8 DIE 1
9 XA-SII 1
10 DAI 2
11 SAE 2
12 DAI 1
13 SII 1
KILIAN 14 DIE 4
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DUTCH WALTZ

15.SAE

13.SAE

14.DAE Swing 12.DAl

16.XI-DAI 7 1M‘ PPN
4 L o 3\ 11.8AE
2 1 3
)

3 10.DAI Cut Step

5.SAE Swing

RIFERIMENTI:

Difficolta alta —
Difficolta media e
Difficolta bassa

3

1 | 4.DAE Swing

2

)
S\ 3.SAE
2

:
‘ 2.DAI Ch
3
2 1.SAE
,

.. \'?[alf
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THE SWING WALTZ
Variaz. : HOLLAN FABIO

MUSICA: VALZER 3/4 TEMPO: 138 battiti al minuto
POSIZIONIL:KILIAN SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi 1 e 6 sono dei swing di sei battiti con la gamba libera che passa avanti sul battito
4.

I passi 3 e 8 sono degli chassé (Raised Chassé) e devono essere eseguiti:

a) la gamba libera deve essere posta in posizione AND accanto e in posizione parallela al
piede portante

b) cambio piede

¢) la gamba libera ¢ tenuta leggermente sollevata verticalmente rispetto al pavimento

d) successivamente la gamba libera e riposizionata in AND Position per procedere in
direzione di marcia

Il passo 12 (DAI) ¢ uno swing di 6 battiti con la gamba libera che passa avanti al quarto
battito. In oltre per mantenere una postura appropriata durante l'esecuzione di questo
passo ¢ necessario flettere leggermente la gamba libera durante il passaggio avanti
(Swing).

La linea di base di questa danza inizia con il passo 2 e finisce completamente con il
passo 6. Il passo 6 inizia all'apice (punto max) del lobo centrale. Il quarto battito del
passo 12 (Swing) inizia all'apice della curva (barriera corta).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE-Swing 6
2 DAE 2
3 SAI Chassé 1
4 DAE 2
5 SAI 1
6 DAE-Swing 6
7 SAE 2
8 DAI Chassé 1
9 SAE 2
10 DAI 1
11 SAE 3
12 DAI-Swing 6
13 SAE 2
14 DAI 1

13

ACADEMY BLUES

14.DAI 13.SAE
Cut Step Swing 12.DAI
2 11.SAE
3 1 .
1 4 4\
3
9 10.DAI Cut Step
;
9.SAE Swing
3
8.DAI
2
1 / 7.SAE
4
3 6.DAE Swing
| 2
;
5.SAl
4
3
4.DAI
1
) 3.SAE
),
RIFERIMENTI: 2.DAl

3
Difficolta alta —
Difficolta media e 2
Difficoltd bassa e 1 1.SAE
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ACADEMY BLUES
Inventori: LANE, McLAUCHLEN & IRWIN

MUSICA: BLUES 4/4 TEMPO: 92 battiti al minuto
POSIZIONI:KILIAN SCHEMA: obbligato
NOTE

I passi dal 1 sino al 6 formano il rettilineo della danza. Tra il passo 4 (DAI) ed il passo 5
(SAI) si deve accentuare il cambio di inclinazione dell'asse corporeo che deve essere
completato prima dell' inizio del passo 5.

Il passo 6 (DAE) ¢ uno swing di quattro battiti ed ¢ diretto dal centro verso la barriera
formando quasi tutto il lobo centrale.

La prima sequenza dei passi dal 7 al 10 formano la prima parte della curva (lato corto
della barriera). Si devono usare due di queste sequenze della durata di 6 battiti per
mantenere un corretto fraseggio musicale della danza. Comunque, su piste di piccole
dimensioni e meglio usare una sequenza in curva ¢ pattinare meta della danza contando i
battiti 3-4-1-2, piuttosto che deformare il disegno della danza o modificare troppo la
velocita e la scorrevolezza della pattinata.

I passi 9 e 10 sono formati da uno swing seguito da un Cut Step (Dropped Chassé)
ciascuno di due battiti.

La linea di base definisce il lobo centrale. I secondo battito del passo 6 inizia all'apice
(punto max) del lobo centrale. Quando si usano due sequenze della curva (7-8-9-10) il 2°
battito del passo 9 della seconda sequenza inizia all'apice della curva (barriera lato
corto).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 2
DAI
SAE
DAI
SAI
DAE-Swing
SAE
DAI
SAE-Swing
0 DAI Cut Step

— O 0 31N L A WD
NN — = NN — =

25

THE SWING WALTZ

12.DAI Swing

13SAE _~ 2 1 s o~

14.DAl /1 2 11.SAE
. 2 3
/ 3 2

1 \ 10.DAI

3
2\ 9.SAE

1
; / 8.DAI Ch

2
./ T7SAE

6.DAE Swing

- 1

‘ 5.SAl

3

) 4.DAE

1\ 3.SAl Ch

RIFERIMENTI:
Difficolta alta e 8 2.DAE
Difficolta media emm— 2
Difficolta bassa 1

1.SAE Swing
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DOUBLE CROSS WALTZ
Inventore : DAVID TASSINARI

MUSICA: VALZER 3/4 TEMPO: 138 battiti al minuto
POSIZIONI:KILIAN SCHEMA: obbligato
NOTE

I passi 2, 7, 12 e 16 sono degli chassé. I passi 4 ¢ 9 sono dei Cross-Roll mentre i passi 5,
10 e 18 sono tutti degli incroci avanti ed il passo 14 ¢ un incrociato indietro (Cross-
Chassé).

Non ci sono cambi di inclinazione dell'asse centrale del corpo tra i passi 4 e 5 e tra i passi
9e10.

La linea di base di questa danza vale esclusivamente per evidenziare i lobo centrale. Il
passo 6 inizia all'apice del lobo centrale. Il passo 15 inizia all'apice (punto max) del lobo
della curva (barriera corta).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 SAE 2
2 DAI-Chasseé 1

3 SAE 3

4 XA-DAE Cross-Roll 3

5 XA-SAI 3

6 DAE 2

7 SAI-Chassé 1

8 DAE 3

9 XA-SAE Cross-Roll 3

10 XA-DAI 3

11 SAE 2

12 DAI-Chassé 1

13 SAE 3

14 XI-DAI 3

15 SAE 2

16 DAI-Chassé 1

17 SAE 3

18 XA-DAI 3

15

CITY BLUES

13.SAE 12.DAI

— 11.SAE
14.DAI Cut Step /2 1 P NG
/3 3\1 0.XA-DAI
4
2

1
9.SAE Swing

3

) / 8.DAI
1/ 7.SAE

6.DAE
2 Swing

5.SAl Cut Step

4.DAE
2
RIFERIMENTI: 1
Difficolta alta —
Difficoltad media e 3.SAE

Difficolta bassa
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CITY BLUES

Inventori: ROBERT LA BRIOLA(Variaz. HOLLAN FABIO)

MUSICA: BLUES 4/4
POSIZIONIL:KILIAN

NOTE

TEMPO: 92 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

Tutti 1 passi della danza ad eccezione del 10 sono dei progressivi (1-2-3, 7-8-9, 11-12-

13).

Il passo 9 (SAE) ¢ uno Swing di due battiti con il pasaggio della gamba libera eseguito

sul 2° battito.

Il passo 10 (XA-DAI) ¢ un incrocio avanti di due battiti con estensione della gamba
libera dietro con punta leggermente aperta e richiamo poi della stessa in posizione END.
I passi 5 e 14 sono degli Cut-Step (Dropped Chassé), il passo 6 (DAE) ¢ uno swing di
quattro battiti con il passaggio della gamba libera dall'indietro all'avanti sul terzo battito.
La linea di base di questa danza evidenzia il lobo centrale. Il passo 6 inizia all'apice del
lobo centrale mentre il passo 13 inizia all'apice (punto max) del lobo della curva

(barriera corta).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI

KILTAN

PASSO N°

[cBEN B e Y R

Ptk ek ke \O
A WO~ o

PASSI BATTITI MUSICALI

SAE

DAI

SAE

DAE
SAI-Cut Step
DAE-Swing
SAE

DAI
SAE-Swing
XA-DAI
SAE

DAI

SAE
DAI-Cut Step

PN — — RN~ —~ DO — —
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DOUBLE CROSS WALTZ

15.SAE
16.DAl Ch 14 .XI-DAI

P
3 2 1
17.SAE/1
3

13.SAE

18.XA-DAI 1 ™ 12.DAI Ch
2 3
3 2\ 11.SAE
1
3
, | 10xADAl
)
3
12/ 9.XA-SAE Cross rol
1 8.DAE
7.SAl Ch
3
2 / 6.DAE
- 1
3
5.XA-SAI
2
)
RIFERIMENTI: s\ 4.XA-DAE Cross roll
Difficolta alta — 9
Difficolta media es— )
Difficolta bassa
3 3.SAE
2
)
\ 2.DAI Ch
3
2] 1.sAE
11 Stay /4
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120 WALTZ
Inventore: JEAN VAN HORN

MUSICA: VALZER 3/4 TEMPO: 120 battiti al minuto
POSIZIONI: KILIAN-TANDEM
KILIAN ROVESCIO SCHEMA: obbligato

NOTE

Tutti i passi ad eccezione dei passi 7, 11, 12, 13 e 15 sono dei progressivi. I passi 11 e
15 sono degli incroci avanti mentre 12 e13 sono degli incroci indietro (Cross-Chassé).

Il passo 7 deve essere eseguito immediatamente accanto ed in direzione angolata rispetto
al piede tracciante.

Il cambio di inclinazione deve essere completato prima dell'inizio del nuovo filo per il
passo 7.

La linea di base del rettilineo inizia sul passo 11 ed ¢ incrociata al terzo battito del passo
12 e poi nuovamente incrociata all'inizio del passo 15 e all'inizio del passo 2.

La linea di base alla curva (barriera corta) inizia al quarto battito del passo 6 (SAEI-
Swing) e finisce con l'incrocio della stessa al passo 7.

La danza ¢ pattinata in posizione Kilian nei passi dal 1 al 3, in posizione Tandem nei
passi 4,5 e per i primi tre battiti del passo 6, la posizione Kilian rovescio inizia sul 4°
battito del passo 6 sino all'inizio del passo 12. La posizione Kilian ¢ ripresa dal passo 13
¢ mantenuta fino al passo 16. Particolare attenzione deve essere posta al tempo nei passi
dal 10 al 13.

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI

KILIAN 1 DAE Swing 6
2 SAE 2
3 DAI Chassé 1

TANDEM 4 SAE 2
5 DAI 1

TANDEM

KILIAN ROVESCIO 6 SAEI Swing 6
7 DAI 3
8 SAE 2
9 DAI 1
10 SAE Swing 5
11 XA-DAE 1
12 XI-SAIE Cambiofilo 3
13 XI-DAI 3
14 SAE 3
15 XA-DAE Cross-Roll 2
16 DAI Chassé 1

17

SOCIETY BLUES

/—\
12.XI-DAI 2 !

RIFERIMENTI:

Difficolta alta —
Difficolta media
Difficolta bassa
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8.XI-DAI

2
1
) 7.SAE
3
/ 6.DAI
2
1/ 5.SAE

3 4.DAE Swing



SOCIETY BLUES
Inventori: IRWIN & ROGER(Variaz. HOLLAN FABIO)

MUSICA: BLUES 4/4
POSIZIONL:KILIAN

TEMPO: 92 battiti al minuto
SCHEMA: obbligato

NOTE

I passi dal 1 al 4 formano il rettilineo della danza. Su alcune superfici puo essere
necessario usare pitl di una sequenza nel rettilineo.

Il passo 4 (DAE-Swing) inizia e finisce sulla linea di base. I passi che vanno dal 5 al 8
formano la prima parte della curva e la successiva identica alla precedente forma la
seconda parte della curva.

I pattinatori devono usare un numero pari di questa sequenza di sei battiti per mantenere
la danza in un corretto fraseggio musicale.

Tutti i passi della danza sono dei progressivi ad eccezione del passo 8 (XI-DAI) che ¢ un
incrociato indietro (Cross-chassé), la gamba libera dopo 1'incrocio (sinistra) pud rimanere
avanti per poi essere riportata in posizione AND parallela al 4° battito per iniziare la
sequenza successiva.

La linea di base di questa danza evidenzia il lobo centrale, ed il suo punto massimo
corrisponde all' inizio del 3° battito del passo 4.

I1 passo 7 della seconda sequenza inizia all'apice della curva (asse che taglia la curva).

LISTA DEI PASSI

POSIZIONI PASSO N° PASSI BATTITI MUSICALI
KILIAN 1 SAE 1

DAI

SAE
DAE-Swing
SAE

DAI

SAE
XI-DAI

OO\ Dk~ WD
NN — = AN =
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120 WALTZ

5.DAl
7.DAI 6.SAE/!
8.SAE Swing ~
/ TN \/ 3\ 4.SAE
2 . 3 2
9.DAI /"~ / 1
P \ , 3.DAl
} Ch
1
3 2.SAE
10.SAE Swing Cambio filo
11.XA-DAE "\ |
12.XI-SAI/E
) N
3
1 f
13.XI-DAI 2
Cambio filo
1 —
14.SAE \2
3
1
2
15.XA-DAE Cross-roN \
160AICh \

RIFERIMENTI:

Difficolta alta —
Difficolta media mm—
Difficolta bassa
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GRUPPI DI DANZE

Tutte le danze che possono essere utilizzate sono suddivise in quattro gruppi come
indicato nello schema di seguito riportato. All’inizio di ogni anno agonistico vengono
stabilite le tre danze che ciascuna categoria utilizzera per tutte le competizioni.

Le musiche che vengono utilizzate sono quelle della F.I.H.P. specialita coppia danza ad
eccezione delle musiche per il Boogie e il Cha Cha (N.B. 100 MM).

DANZE DA ESEGUIRE NELLE PROVE DI
CAMPIONATO 2004
CATEGORIA DANZE TEMPO METRONOMO

ESORDIENTI
DANZA METRONOMO MUSICA CD STRIGHT WALTZ 3/4 126
SOCIETY BLUES 4/4 92
1° GRUPPO COUNTRY POLKA 4/4 112
Skaters. March* 100 Skaters March CDI1 (1-2-3) ALLIEVI
Balanciaga 100 Skaters March CD1 (1-2-3) BALANCIAGA 4/4 100
Twelve Step 100 Skaters March CD1 (1-2-3) DOUBLE CROSS WALTZ 3/4 138
Bounce Boogie* 100 Boogie Boogie CARLOS TANGO 4/4 9
La Vista Cha Cha* 100 Cha-cha-cha Cha-cha-cha
Denver Shuffle* 100 Denver Shuffle CD1 (7-8-9) PROMOZIONALE A
Country Polka 112 Country Polka CD1 (4-5-6) CITY BLUES 4/4 92
DENVER SHUFFLE 4/4 100
2° GRUPPO THE SWING WALTZ 3/4 138
Dutch Waltz 126 Valzer Stright CD2 (1-2-3)
The Swing Waltz* 138 Valzer Westminster CD2 (16-17-18) PROMOZIONALE B
Double Cross Waltz* 138 Valzer Viennese CD2 (13-14-15) SKATERS MARCH 4/4 100
120 Waltz 120 Valzer Europeo CD2 (10-11-12) DUTCH WALTZ 3/4 126
Stright Waltz 126 Valzer Stright CD2 (1-2-3) CANASTA TANGO 4/4 96
3° GRUPPO PROMOZIONALE C
Society Blues 92 Ritmo Blues CD2 (22-23-24) ACADEMY BLUES 474 %2
. . TWELVE STEP 4/4 100
City Blues* 92 Ritmo Blues CD2 (22-23-24) SOUTHLAND SWING 4/4 96
Academy Blues* 92 Ritmo Blues CD2 (22-23-24)
Ritmo Blues 92 Ritmo Blues CD2 (22-23-24) PROMOZIONALE D
Southland Swing 96 Keats Foxtrot CD2 (28-29-30) FOXTROT SWING 4/4 104
Foxtrot Swing 104 Swing Foxtrot CD2 (25-26-27) THE SWING WALTZ 4/4 138
CASINO TANGO 4/4 100
4° GRUPPO
Carlos Tango 96 Tango Argentino CD1 (34-35-36) DIVISIONE ADULTI
Casino Tango* 100 Tango Harris CD1 (28-29-30) PROMOZIONALE E
Progressive Tango* 100 Tango Islanda CD1 (31-32-33) DOUBLE CROSS WALTZ 3/4 138
Tara Tango* 104 Tango Imperial CD1 (25-26-27) BOUNCE BOOGIE 4/4 100
Werner Tango 100 Tango Harris CD1 (28-29-30) TARA TANGO 4/4 104
Canasta Tango* 96 Tango Argentino CD1 (34-35-36)
Siesta Tango* 100 Tango Siesta CD1 (31-32-33) PROMOZIONALE F
SOCIETY BLUES 4/4 96
% s . . 1y . s T CARLOS TANGO 4/4 96
N.B. E’obbligatorio I’incrocio dell’asse longitudinale. LA VISTA CHA CHA 4/4 100
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