
 
 

RADUNI REGIONALI NAZIONALI 
 

“Monitoraggio periferico del patrimonio 
Atleti Italiani” 

 
 

Sviluppo, Controllo, Costruzione, Crescita  



OBBIETTIVI 
 
INDIVIDUARE NELLE REGIONI  GLI IMPIANTI 
Piste sopraelevate o pendenza unica, preferibilmente lunghezza 200 metri  con fondi ad 
alta aderenza, o quelle che si adattano per posizione geografica e caratteristiche 
geometriche e di realizzazione. Circuiti stradali, lunghezza 400 metri.  
 
INDIVIDUARE I COLLABORATORI 
I collaboratori che si occuperanno della formazione del gruppo sul territorio  saranno 
individuati dal CT con l’aiuto dei responsabili regionali. 
 
INDIVIDUARE IL GRUPPO DI LAVORO PERIFERICO 
Selezionati dal CT, anche in base ai risultati ottenuti agli ultimi campionati italiani. 
PS: Eventuali altri atleti che si distingueranno saranno selezionati successivamente, 
come al contrario gli atleti che avranno scarso impegno saranno esclusi  
 
INCONTRI PERIODICI PER VERIFICARE E VALUTARE GLI ATLETI 
I test Saranno programmati a cadenza mensile , si svolgeranno  4 incontri nella prima 
parte della stagione. 
 

  

  

 

 

  
  

 

 
 



 
TESTARE GLI ATLETI SUL MEZZO E CON TEST A SECCO 
Saranno svolti test per verificare e valutare la condizione degli atleti di interesse 
nazionale. Alcuni dei test sono quelli già menzionati nel portfolio atleti. I test non sono 
di difficile esecuzione pratica. 
 
RACCOGLIERE ED ANALIZZARE I DATI 
I dati saranno rilevati dai collaboratori, successivamente analizzati insieme al CT. 
Saranno utili per consentire agli stessi atleti di valutare il livello raggiunto. 
 
CALENDARIZZARE GLI INCONTRI 
14 Dicembre, 11 Gennaio, 1 Febbraio, 1  Marzo. 
 
NB: Nel caso di cambio date i responsabili saranno tenuti ad avvertire tutti gli atleti 
con largo anticipo in modo da  non influire sulla loro programmazione.  
 

     

 

 

 

 



 
VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA DI BASE 

 

 
Monitorare la crescita e lo sviluppo degli indici antropometrici e della composizione 
corporea. 

Documents/FEDERAZIONE/PROGETTI%20e%20LEZIONI/NUOVO%20PROGETTO%202014/peso%20altezza%20circonf.xlsx




 
TEST DI FORZA: VALUTAZIONE FORZA ESPLOSIVA 

 
Salto in lungo bipodalico: valuta la forza esplosiva e la capacità di esprimere un 
movimento coordinato tra l’arto superiore, inferiore e il tronco. 
 
Salto triplo bipodalico: valuta la forza veloce, evidenzia la capacità di resistere a 
stimoli esplosivi di brevissima durata. 
 
Salto in lungo monopodalico con atterraggio bipodalico: valuta la forza esplosiva di un 
singolo arto ed evidenzia eventuali differenze significative di forza tra i due arti. 
 
PS:far eseguire due o tre ripetizioni, considerando la migliore. 
   
 
 
 
 





  
TEST SPECIFICI SUL MEZZO 

Giro Lanciato 
 
300 mt : esplosività, accelerazione e velocità massimale. 
 
500 mt : esplosività, accelerazione, velocità massimale e resistenza alla velocità. 
 
1000mt e 2000mt : resistenza di breve durata potenza aerobica. 
 
Ps: Velocisti 300 con partenza da fermo (NO 2000 mt) 
       Fondisti tutto lanciato (NO 300mt) 
       Tutte le prove sono individuali. 
       Alla fine dei test si svolgerà una prova di gruppo.    



 Conclusione 
Il Progetto regionale nazionale, presentato anche in occasione della 
riunione realizzata lo scorso 31 ottobre a Roma é avanzato in forma 
positiva. 
Da qualche mese ho iniziato a pianificare e studiare il progetto, e voglio 
condividervi i miei obiettivi. 
Mi sono messo in contatto con i presidenti e i responsabili di ogni 
regione d'Italia per avere un primo approccio e per, con il loro aiuto, 
organizzare i prossimi incontri. In quanto a questo, ringrazio 
assolutamente i presidenti e responsabili regionali per la loro risposta e 
l'ottima collaborazione e la disposizione con cui si sono integrati al 
progetto. 
Da lunedì 18 novembre, ho iniziato a visitare alcune regioni allo scopo di 
presentare personalmente il progetto ai diretti responsabili e tecnici che 
svilupperanno il progetto nelle loro regioni. 
 

 



 Conclusione 
In ogni regione si costituirà un gruppo di lavoro in cui saranno coinvolti 
circa 100 tecnici, scelti per il loro livello, capacità ed esperienza, e quelli 
che possono essere i maggiori rappresentanti. 
Ha seguito di ciò, selezionerò degli atleti in ogni regione in base ai 
risultati degli ultimi campionati italiani e anche alle loro performance 
ottenute negli anni passati. 
L'obiettivo e di monitorare i più possibili atleti in tutte le regioni d'Italia, 
a fine di unificare e/o alzare il livello, motivare e sviluppare la loro 
continua crescita e instaurare un clima di serenità e collaborazione tra le 
squadre e allenatori, generando entusiasmo, fare attenzione da vicino ai 
bisogni sportivi degli atleti (tecnici, alimentari, ecc.), tra l'altro, e 
instaurando una collaborazione continua tra gli atleti e gli allenatori. 
Sperando in un’ottima collaborazione 

Massimiliano Presti     

 
 


