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Milano, 7 Ottobre 2014

Oggetto: Raduno per il Trofeo delle Regioni 2014

Relativamente all’incontro di sabato 18 Ottobre 2014 presso il Palazzetto di Roncadelle (BS)
organizzato dal CRL si comunica il programma di massima della giornata che partirà dalle 14.45
alle 15.15 con il benvenuto ai partecipanti. Tre ore di lavoro su due aree del palazzetto vedranno
per le 18.30 il termine della giornata dove gli allenatori Silvio Trevisan, Massimiliano Cotelli e Paola
Perani seguiranno tutti i ragazzi presenti.

PROGRAMMA ORARIO

14.45-15.15 Benvenuto ai partecipanti

Pista Parquet 20x40
15.15-16.00 Solo Dance Internazionale e Nazionale
16.00-16.40 Coppia Danza
16.40-17.20 Solo Dance Nazionale
17.20-18.00 Solo Dance Internazionale

Pista Quarzo 20x40
15.15-15.45 Preparazione atletica Coppie Artistico e Singoli
15.45-16.30 Singoli Giovanissimi ed Esordienti
16.30-17.10 Coppie Artistico
17.10-18.00 Singoli Giovanissimi ed Esordienti
18.00-18.30 Approfondimenti Singoli e Coppie Artistico
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