
SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT - CONI LOMBARDIA  
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9 LUNEDÌ da dicembre 2014 a giugno 2015, dalle 18:00 alle 21:00 
Palazzo CONI - Sala A, via G.B. Piranesi, 46 - Milano

Il Gruppo di lavoro Psicologia e Pedagogia dello sport 
e la Scuola Regionale dello Sport organizzano un 
ciclo di incontri serali, in cui diversi esperti del settore 
metteranno a disposizione la loro conoscenza e i 
loro studi in materia di psicologia dello sport accanto 
ad atleti professionisti che racconteranno la loro 
esperienza in tale ambito.

Tutti coloro che, operando nel settore sportivo, 
desiderano approfondire le tematiche proposte: 
allenatori, tecnici, dirigenti, preparatori, arbitri e 
animatori sportivi, ma anche studenti (licei e corsi di 
laurea), genitori e tutti coloro che sono interessati alle 
tematiche affrontate.

Il primo incontro è GRATUITO. È possibile iscriversi ai 
singoli incontri oppure acquistare il pacchetto da 8.
COSTO PER DIRITTI DI SEGRETERIA:  
1 incontro: 10 € - 8 incontri: 50 € / studenti sconto 50%
ISCRIZIONE: Informazioni e iscrizioni sul sito:
http://lombardia.coni.it/lombardia.html nella sezione 
i nostri servizi - ATTIVITÀ ED EVENTI LOMBARDIA - 
I lunedì di Psico&Sport.
Per ulteriori informazioni inviare una mail all’indirizzo
gruppidilavoro.conilombardia@gmail.com

Responsabile: Adriana Lombardi - 3395715991
Coordinatore: Eleonora Reverberi - 3472735335

LUNEDÌ, dalle 18:00 alle 21:00
1 Dicembre 2014 - Allenare la mente - M.C. Crippa, 
C. Simoncelli
12 Gennaio 2015 - Giochi senza barriere. Lo sport come 
mezzo di inclusione sociale - A. Quadri, E. Reverberi
2 Febbraio 2015 - Sport individuali: obiettivi, 
emozioni e risultati - G. Lodetti, A. Pintus 
23 Febbraio 2015 - Obiettivi, emozioni e perfor-
mance di squadra - A. Pintus, G. Righini
2 Marzo 2015 - Le regole per vincere divertendosi 
G. Righini, A. Pintus
30 Marzo 2015 - Genitori & sport: un percorso 
comune - A. Bolis, A. Callegari
13 Aprile 2015 - Vittoria e sconfitta: due facce 
della stessa medaglia - A. Daino, D. De Gaspari
4 Maggio 2015 - Coaching, coaching psicologico 
e terapia breve con gli sportivi: quando e come 
sceglierli? - A. Pintus, G. Lodetti
8 Giugno 2015 - Etica e fair play tra doping e 
cultura - P. Pintus, E. Morosi
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Stagione di serate sulla Psicologia applicata allo Sport
Il sapere dell’esperto, l’esperienza dell’atleta
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