
 
COMITATO  REGIONALE  FIHP  LOMBARDIA 
Via Piranesi 44/B – 20137  Milano – Tel. 02-70104394 
Fax 02-70123417 – e-mail : cr.lombardia@fihp.org 

 
 
 

PROGRAMMA  CORSO  REGIONALE  PER  IL  CONSEGUIMENTO 
DELLA  QUALIFICA  DI   MAESTRO -  ALLIEVO  ALLENATORE    

   2°  LIVELLO  2015 

 
 

DATA  E  ORARIO  LEZIONI 
Sabato  17 ottobre 2015 

Ore  09.30  -  12.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Ore  14.00  -  17.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Sabato  24 ottobre 2015 

Ore  09.30  -  12.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Ore  14.00  -  17.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Domenica  25 ottobre 2015 

Ore  09.30  -  12.30 Pratica  in  pista  FIHP 

Ore  14.00  -  18.00 Pratica  in  pista  FIHP 

Sabato  31 ottobre 2015 

Ore  09.30  -  12.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Ore  14.00  -  17.30 Teoria progr. multimediale “Educazione motoria di base” SDS  

Domenica  01 novembre 2015 

Ore  09.30  - 12.30 Pratica  in  pista  FIHP 

Ore  14.00  - 18.00 Pratica  in  pista  FIHP 

Domenica 08 novembre  2015 

Ore  09.30  - 12.30 Prova d’esame - teoria e pratica SDS - FIHP 

// // 

 
 
Qualora a discrezione dei Docenti, siano essi SDS-CONI o FIHP, pur rimanendo nelle date sopra 
indicate, si rendesse necessario modificare l’orario delle lezioni, i nuovi orari verranno comunicati ai 
partecipanti dai Docenti stessi durante le lezioni.   

 
Le succitate prove si svolgeranno a  : 
 
PROVE TEORICHE SDS:   Sede Regionale CONI  - palazzina B - sala C  – via Piranesi, 46 MILANO 
PROVE PRATICHE FIHP : Palestra comunale sita in  V.le Europa, 261 a CASSANO D’ADDA -  MI 
 
  

MODALITA’  D’ESAME 
 

1 ESAME TEORICO CON TEST (SDS) inerente le materie trattate dai Docenti della Scuola dello 
Sport.  La valutazione finale dei test sarà resa nota dai Docenti SDS alla Commissione d’esame.  Il 
superamento del test SDS è vincolante per l’ammissione alle successive prove d’esame. 

 
2 ESAME TEORICO CON TEST (FIHP) inerente le materie trattate dai Docenti della SIRI, composto 

da n° 20 domande che saranno oggetto della valutazione. 
 
3 ESAME PRATICO (FIHP) La prova sarà organizzata secondo uno schema di esercizi, 

appositamente predisposto dalla SIRI.  La prova sarà oggetto di valutazione secondo una griglia di 
osservazione predisposta dalla SIRI.  Coloro che supereranno la prova teorica conseguiranno la 
qualifica di ASPIRANTE ALLENATORE. Coloro che supereranno anche la prova pratica 
conseguiranno la qualifica di MAESTRO.  Coloro che non supereranno la prova pratica potranno 
ripetere solo quest’ultima in occasione di una successiva sessione di esami. 


