PROGRAMMA ED INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE



Corso Primo Soccorso Sportivo (PSS) e Primo Soccorso
Sportivo con Defibrillatore (PSS-D)

preparare gli operatori sportivi,
presenti sui campi di gara, ad
affrontare ogni tipo di
emergenza, traumatica e non,
in base ai rischi specifici dei vari
sport.

Obiettivo del
Corso

Elemento
distintivo del

la valutazione del rischio
specifico correlato ai vari

NN PRIMO SOCCORSO SPORTIVO
FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA

© Allrights reserve d



Corso Primo Soccorso Sportivo (PSS) e Primo Soccorso
Sportivo con Defibrillatore (PSS-D)

Il corso di formazione e stato progettato nel rispetto delle
nuove linee guida dell’ American Heart Association (AHA) e
dell’ European Resuscitation Council (ERC) e prevede, dopo
una parte d’introduzione generale alla materia,
I'insegnamento :

e della RCP di base
e della Defibrillazione precoce
e delle tecniche di immobilizzazione e pick up
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Articolazione del Corso

‘ Il programma del corso e articolato in una prima parte teorica di
lezione frontale supportata dalla proiezione di slide e filmati ed una
seconda parte di esercitazioni pratiche per la simulazione, attraverso
Iutilizzo di un manichino, della sequenza di Rianimazione Cardio-
Polmonare e dell’'uso del DAE, successivamente esercitazioni sulle
tecniche di immobilizzazione e di trasporto corretto.

‘ I Corso prevede, inoltre, un inquadramento sull’organizzazione
preventiva delllemergenza nella struttura ove si realizza l'evento
sportivo (MOGESS - Modello Organizzativo di Gestione Emergenze
Sanitarie nello Sport ).
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Programma del Corso

1. Introduzione e normative di 4. MOGESS: modello organizzativo
sicurezza per la gestione delle emergenze
Lezione frontale della durata 30min. sanitarie nello sport

Lezione frontale della durata 15min.

2. La prevenzione: organizzazione
dell’impianto sportivo. 5. Emergenze/urgenze mediche

La competenza sportiva Lezione frontale della durata 60min.

Lezione frontale della durata 15min. .
f 6. Emergenze/urgenze traumatiche

Lezione frontale della durata 60min.
3. Classificazione del rischio

sportivo Discussione
Lezione frontale della durata 30min.
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Programma del Corso

1. RCP - D Sportiva (PSS-D)

Lezione frontale della durata 30min.

2. Il defibrillatore.

Lezione frontale della durata 30min.

3. Esercitazioni pratiche di gruppo
Esercitazione pratica a gruppi della durata 180min.
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Programma del Corso

Esercitazioni pratiche di gruppo — Argomenti

* Dimostrazione sequenza RCP - rianimazione cardio-polmonare

e Tecniche di rianimazione cardio-polmonare

e Compressioni toraciche

e Apertura delle vie aeree

e Manovre disostruzione vie aeree

e Tecniche di Ventilazione

e Attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi, shock

* Tecnica di Posizione laterale di sicurezza

* Dimostrazione commentata sequenza rianimazione cardio-polmonare con uso del
defibrillatore

e Sequenze rianimazione cardio-polmonare con DAE immediatamente disponibile
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Programma del Corso

1. Traumatologia maggiore, il trauma vertebrale
Lezione frontale della durata 30min.

2. La concussione cerebrale
Lezione frontale della durata 30min.

3. Esercitazione pratica a gruppi
Esercitazione pratica a gruppi della durata 180min.

e Tecniche di immobilizzazione
e Tecniche di pick up

e |l collare cervicale

e |'asse spinale

e La barella a cucchiaio

* Le steccobende

4. Questionario di verifica e valutazione
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Tabella di sintesi dei “requisiti minimi”

possesso dei seguenti requisiti minimi per l'organizzazione di corsi per i “laici”.

In base alle normative nazionale e regionali applicabili, il Provider deve dimostrare il

Item

Programma PSS-D compliant alle linee-guida internazionali

Aula con sistema video-proiezione

Attrezzature > manichino

Attrezzature > DAE

Materiale didattico > dispense

Materiale didattico > questionario valutazione

Materiale didattico > questionario gradimento

Identificazione Direttore Corso

Identificazione Istruttori

Registri > istruttori / corsi soggetti autorizzati
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ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

e Numero Partecipanti previsti per Corso
Massimo 24 partecipanti

e Organizzazione Docenti
n.1 Medico per le 6 ore di Teoria

da n. 1 a n. 3 Medici per le 6 ore di Pratica (considerata la suddivisione
dei partecipanti in una massimo di n.3 gruppi di lavori da 8 pax)

 Organizzazione Aula

Aula per parte Teorica per 30/40 posti allestita “a platea” con tavolo
relatori 4 posti, videoproiettore e schermo

Aula per parte Pratica con spazio ampio per poter lavorare a terra (n°3/4
stazioni) con tappetini.

In alternativa, unica aula grande, con una parte allestita a platea e I'altra
con ampio spazio libero per la parte pratica (n°3/4 stazioni).
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Costi del Corso

Il Corso PSS/PSS-D FMSI proposto alle Federazioni sportive nazionali e alle
Societa Sportive per i loro operatori sportivi laici avra un costo di 1.400
euro (oltre IVA, se dovuta).

A cura FMSI:

* Programma compliant alle linee-guida internazionali e alla normativa nazionale vigente in
materia

* Personale docente

e Materiale didattico e strumentazioni didattiche (dispense, manichini, defibrillatore,
consumabili)

* Attivita di segreteria per supporto e gestione/aggiornamento dei registri

A cura del Committente:

e Organizzazione logistica (aula e relative attrezzature A/V come dettagliato)

* Eventuale ospitalita alberghiera docenti FMSI, se necessaria

* Gestione partecipanti

* Possibilita reperimento di eventuali aziende interessate a sponsorizzare/sostenere il PSS-D
e l'organizzazione dei Corsi.
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E;’TJ Dettagli Amministrativi

Secondo le modalita previste dal Regolamento di Amministrazione qualsiasi
attivita economica in capo ai Comitati o Delegati Regionali della FMSI viene
contabilizzata, a tutti gli effetti, nel bilancio federale.

Cio premesso, si riassumono di seguito i vari step amministrativi:

1. L'Organo periferico regionale perfeziona I'accordo con il Committente
locale. La FMSI fornisce esclusivamente quanto attiene la didattica del
corso ed il personale docente.

2. Il costo 1.400 € e forfettario e dovra essere versato alla FMSI
nazionale, mediante bonifico bancario, prima dello svolgimento del
corso, indipendentemente dal numero dei partecipanti effettivi,
comunqgue fino ad un massimo di 24 corsisti.

3. Nel caso in cui il Committente non faccia parte di una organizzazione
sportiva riconosciuta dal CONI, 'attivita non potra piu essere ritenuta
“istituzionale” ma “commerciale”; conseguentemente I'importo sara
soggetto anche al pagamento dell’IVA.
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Certificato
Attestato Qualificazione Esecutore

QUALIFICAZIONE di

FIRST RESPONDER

Sicertificache il 5ig./la Sig.ra

ha frequentato il CORSO

“PRIMO SOCCORSO SPORTIVO™
CONL'USO DEL DEFIBRILLATORE SEMI- AUTOMATIC O ESTERNO

al sensi di: Legge 120 del 03/04/2001. DM 18/03/2011. DGR 4717 del 23,/01/2013

organizzato dalla
federazione medico Sportiva italiana

svoltosia in data 20

federazione
Medico
Sporll\m
italiana

Il Presidente

Roma, « —cveemmee 2013
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