PROGRAMMA STAGE TRENZANO 21-22 Gennaio 2017

SABATO

9.00-9.25 9.25-}9.05 10.05-10.45 1_9.45-11.25 11.25.12.05( 12.05-12.45| 12.45-13.25 | 13.25-14.05 | 14.05-14.30 | 14.30-14.55 | 14.55-15.20
salti a secco Al A2 B C D E F
pista 4 AL A2 B | D E : 1 2 3
prep.atlet, A B C D E F

15.20-15.45 | 15.45-16.10| 16.10-16.50| 16.50-17.20|17.20-17.50| 17.50-18.20| 18.20-18.50| 18.50-19.20 | 19.20-19.50 | 19.50-20.20
salti a secco Al A2 B C D E F
pista S bA 6B Al A2 B 7 D E F
ginn.artist. B D C F Al A2
16.10-17.00Intervennto dedicato ai genitori
cura di S.Pilon di All chignon e agli atleti liberi da interventi

DOMENICA

8.00.8.25 8.25-9.05 9.05-9.45 | 9.45-10.25 |10.25-11.05|11.05-11.45| 11.45.12.25 12.25-12.35‘12.35—13.15 13.15-13.40'13.40-14.05
salti a secco B C D E F Al A2 FOTO DI
pista 5 B C l D E F Al GRUPPO A2 3 2
prep.atlet. ‘ F A B IN PISTA D E

14.05-14.30| 14.30.14.55 | 14.55-15.20| 15.20.15.45 | 15.45-16.15| 16.15-16.45 | 16.45-17.15| 17.15-17.45| 17.45-18.15 18.15-13.45113.45-19.15[
salti a secco Al A2 B D C E F b |
pista < 1 6B 6A Al A2 B D C 3 F
ginn.art. F Al B D E & A2 .

Al lutz-rit 15 int.ind. 12
A2 lutz-rit est.ind

B axel abbassata

C d.toe-loop/salcow angelo indietro

D i d.flip/lutz angelo avanti

E d.rit rovesciata / tacco

F d.axel/tripli rovesciata / tacco




