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COMI TATO REGI ON ALE LOM BARDI A

COM UNI CATO UFF I CI ALE
ART S I T I CO

n. 188 – del 28/12/2019
Rif. A

Al le Società P.A. del la Lombardia
Al Responsabi le CUG Lombardia
Al  Giudice Sport ivo Regionale
Ai  Delegat i  Ter r . l i  F ISR Lombardia
Al Settore Tecnico Ar t ist ico FISR

Oggetto: Stage Regionale Special i tà Solo Dance .. e non Solo

I l 12 Gennaio 2020 avrà luogo a Castel  Goff redo (MN) in via Ubert ini  141 uno Stage
Regionale special i tà Solo Dance, organizzato dal C omitato Regionale Lombardia
settore art ist ico,  in  col laborazione con ASD Patt inaggio Corona Ferrea. L’evento è
aperto a tutt i  gl i  a l lenator i  e gl i  a t let i   di  quals iasi  categoria, l ivel lo tecnico e
special i tà provenient i  dal la Lombardia f ino ad esaurimento post i .  Solo in caso di
disponibi l i tà si  accetteranno anche at let i  provenient i  da alt re regioni .

La partecipazione al l ’ incontro è consigl iata a tutt i  coloro che desiderino
approfondire la propria preparazione , compresi  partecipant i  ai  Circuit i  Lombardia
(GP Dance), partendo dal le basi  con eserciz i  propedeut ici  al le Skat ing Ski l l s .
Le sess ioni  didatt iche verranno condotte dal CT del la Nazionale Fabio HOLLAN .
Ins ieme si  affronteranno argoment i  qual i  turns, t ravel l ing, cluster ecc. . I l  lavoro in
pista avverrà con r ist rett i  gruppi di  lavoro che verranno comunicat i  ad i scr i z ioni
concluse.

La quota d’ i scr i z ione è f issata in € 45,00 per at leta da versare in loco da parte del
dir igente responsabi le del la società stessa. I l  costo comprende l’ ingresso in pista di  1
al lenatore per società. Eventual i  al lenator i  aggiunt i , o senza at let i  partecipant i  al lo
stage, potranno fare r ichiesta di  partecipazio ne corr i spondendo la somma di € 30,00.
L’ i scr i z ione al lo stage degl i  at let i  da parte del le società è vincolante  al  f ine del
pagamento del la quota a prescindere dal la partecipazione del l ’at leta stesso per
quals iasi  mot ivo. Gl i  at let i  dovranno presentars i  con i l  cartel l ino FISR e una copia del
cert i f icato medico sport ivo per att iv i tà agonist ica in corso di  val idità.

Coloro che intendano partecipare dovranno inviare nel lo stesso formato excel entro i l
9 Gennaio 2020 i l  modulo d’i scr i z ione compi lato in ogni  sua parte, al  seguente
indir i zzo mai l : stage-singolo@fi sr lombardia.i t . Le domande verranno confermate subito
con mai l  di  r i sposta.

Le sessioni  di  lavoro avranno i  seguent i  orar i :
 Ore 09.00 accredito degl i  at let i  e al lenator i con modulo f i rmato
 Ore 09.30 – 13.30 in i z io 1 fase stage
 Ore 14.00 – 18.00 in i z io 2 fase stage

CR FISR Lombardia
I l  Presidente I l  Consigl iere Spec. Art i st ico
Guido De Vi to Giovanna Mainardi
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