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Alle Societd P.A. della Lombardia
Ai Del. Territoriali FISR Lombardia
Al Responsabile CUG Lombardia
Al Giudice Sportivo Regionale

Al Settore Tecnico Artistico FISR
Sito WEB Comitato Regionale

Oggetto: Raduno Regionale Lombardia - Lonato d.G - programma orario

Rispetto al comunicato n. 345 del 12 Settembre u.s. , per necessitd organizzative, sia il
programma orario che la suddivisione dei gruppi sono stafti modificati come segue:

Data 4 Ottobre 2020
Localita Palasport Comunale - Via Marchesino — Lonato del Garda (BS)
Pista Dimensioni 22x44 parquet skating rollon ruote consigliate CS40 HD70
Staff Fabio Hollan — CT Nazionale

Sara Locandro - Staff Squadre Nazionali

Michele Terruzzi — Staff Squadre Nazionali
Programma Mattina

Gruppo A 10.00-10.40

Gruppo B 10.40-11.20

GruppoC  11.20-12.00

Pomeriggio

Gruppo A 13.00-13.40

Gruppo B 13.40-14.20

Gruppo A 14.20-14.50

Gruppo B 14.50 -15.20

Gruppo C  15.20-16.30

GRUPPO A - Inizio 10.00

Barbi Dilefta 2929 Patt. Travagliato
Barni Federica 1527 Sk Brianza Sovico
Braga Elisa 76 Beato G. XXIlI

Canedoli Jacopo
Caspani Beatrice

Di Lillo Giorgia
Frattolillo David
Passalacqua Lorenzo
Pompili Alessia
Ruggiero Serena
Saini Luca

3303
1527

74
2293

74
3683
2080
1222

Paftt. Art. Gardalago
Sk Brianza Sovico
Skating C. Monza

Int. Skating Busto A.
Skating C. Monza
Patt. Cornate D'Adda
Skating Veduggio
Patt. Corona Ferrea
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GRUPPO B - Inizio 10.40

Ambrosio Laura 48 Conc. Bagnolo Mella
Boldi Giada 3092 Castellana Pattinaggio
Capra Emanuele 74 Skating C. Monza
Donadello Alessio 2233 Rot. Gallaratese
Frigerio Astrid Maria 1527 Sk Brianza Sovico
Ghiroldi Aurora 2929 Patt. Travagliato

Gria Spinelli Luca 1222 Patt. Corona Ferrea
Lodi Ambra 3303 Patt. Art. Gardalago
Valbusa Elisa 3303 Patt. Art. Gardalago
GRUPPO C - Inizio 11.20

Bassani Sofia 3683 Patt. Cornate D' Adda
Battioli Lorenzo 2233 Rot. Gallaratese
Bonera Alex 34 Patt. Art. Concesio
Donadelli Alice 2233 Rot. Gallaratese
Ghiroldi Letizia 2929 Patt. Travagliato
Palmieri Silvia 1527 Sk Brianza Sovico
Patelli Aurora 3092 Castellana Pattinaggio
Portesani Anna 3092 Castellana Pattinaggio
Saini Martina 1222 Patt. Corona Ferrea
Trombini Chiara 1051 Rot. Casteldariese

Il raduno & a porte chiuse. Potranno accedere all'impianto solamente atleti in regola
con il certificato medico agonistico con i rispettivi tecnici, tutti regolarmente
tessarati FISR per I'anno in corso. All'ingresso in pista fuftti dovranno consegnare,
debitamente compilata e firmata, la nuova scheda allegata per il friage.

Il rispetto del regolamento del Palazzetto dello Sport allegato € condizione unica per
I"accesso allo stesso. Fatte salve tutte le norme previste come complemento al
protocollo anti COVID-19, & importante conoscere tutto quanto previsto per poter
entrare nell'impianto. Una regola fra tante & I'obbligatorietd di cambio delle scarpe
con adeguate scarpe ginniche prima dell'ingresso alle palestre. Tale obbligo si
applica anche ai tecnici, allenatori e UdG che accedono alle palestre di
allenamento.

Tutti i tecnici, che non I'abbiano gid fatto nella conferma inviata per i propri atleti,
sono pregati di comunicare la loro presenza via email. La stessa cosa varrd per gli
Udg CUG.

Il Raduno & gratuito ed & aperto a tutti i Tecnici Lombardi, regolarmente tesserati
FISR, anche se non hanno atleti convocati nel suddetto elenco. Sard inoltre valido per
acquisire i crediti necessari per il passaggio di livello per i corsi Allenatori-SIRI.
Pertanto gli allenatori interessati sono pregati di inviare richiesta di partecipazione a
artistico@fisrlombardia.it

Comitato Regionale Lombardia
[hPresidente Il Consigliere Spec. Artistico
\\ Guido DeyVito Giovanna Mainardi
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/1 POLISPORTIVA
LONATO DEL GARDA

REGOLAMENTO ACCESSO NUOVO PALAZZETTO DELLO SPORT
PREVENZIONE DIFFUSIONE CONTAGIO DA COVID-19

Il presente regolamento & di complemento al Protocollo anti-contagio adottato dall’Asd
POLISPORTIVA LONATO DEL GARDA.

Tutti gli utenti o collaboratori che accedono al Nuovo Palasport hanno innanzitutto i sequenti obblighi:

a) non accedere alla struttura in caso di positivita al virus o se sottoposti alle misure della quarantena
o dell’isolamento fiduciario (ad esempio, per contatto stretto con persone positive o nell’ipotesi di in-
gresso in ltalia da Paese estero) nonché in presenza di febbre oltre 37.5°;

b) informare tempestivamente il tecnico o altro operatore sportivo presente nello spazio di allena-
mento al manifestarsi dei sintomi febbrili/influenzali e parainfluenzali tipici del Covid19;

c) adottare ed eseguire correttamente le indicazioni basilari di distanziamento sociale e di igiene per-
sonale, in particolare per quanto riguarda le mani;

d) indossare la mascherina ogniqualvolta non venga svolta attivita sportiva come prescritto dalle ordi-
nanze regionali in vigore.

“Il 10 settembre il presidente di Regione Lombardia ha firmato la nuova Ordinanza n. 604, che integra le misure
approvate dal DPCM del 7 settembre. Le disposizioni dell’Ordinanza n. 604 sono valide fino a giovedi 15 ottobre.
E confermato I'obbligo di indossare la mascherina a protezione di naso e bocca nei luoghi al chiuso accessibili al
pubblico, inclusi i mezzi di trasporto. Quando ci si trova all’aperto, la mascherina va sempre portata con sé e de-
ve essere indossata se non é possibile mantenere costantemente la distanza di sicurezza di almeno un metro da
altre persone che non fanno parte dello stesso gruppo familiare. | DPCM del 7 settembre, inoltre, conferma
I'obbligo di indossare la mascherina dalle ore 18.00 alle ore 6.00 nei luoghi all’aperto a rischio assembramento.
1l personale che presta servizio nelle attivita economiche, produttive e sociali deve sempre indossare la masche-
rina, a prescindere dal luogo in cui I'attivita viene svolta.
Non sono obbligati ad indossare la mascherina i bambini al di sotto dei 6 anni, o i soggetti con forme di disabili-
ta non compatibili con I'uso continuativo della mascherina e le persone che interagiscono con loro (come previsto
dall’art. 1 comma 1 del DPCM del 7 agosto 2020). Non é obbligatorio I'uso della mascherina per coloro che svol-
gono intensa attivita motoria o intensa attivita sportiva.”

Regole di Accesso:
Possono accedere alla struttura sportiva solamente gli utenti autorizzati e convocati dalle associazioni
di appartenenza e convocati dagli allenatori responsabili e/o dalla Segreteria;

Tutti i fruitori delle attivita sportive devono avere il certificato per I'attivita sportiva agonistica in corso
di validita;

L'accesso & consentito solamente dall'ingresso principale ove un addetto provvedera al triage
d’ingresso e alla misurazione della temperatura. E’ vietato accedere dalle porte di sicurezza o
dall’ingresso della palestra lato Ovest.

Gli atleti dovranno presentarsi all’'ingresso in tenuta da allenamento con la mascherina indossata, in
possesso dell’autocertificazione gia compilata e firmata;

All'ingresso vige 'OBBLIGO di disinfettarsi le mani con il gel disinfettante a disposizione nell’atrio;
L’allenamento & a PORTE CHIUSE, pertanto NON & consentito 'accesso alle palestre a genitori e/o
accompagnatori che non possono sostare nell’atrio d’ingresso;

Gli accompagnatori dovranno attendere all’esterno gli atleti evitando assembramenti e mantenendosi
a debita distanza dall’ingresso. Solo se convocati potranno accedere alla struttura con mascherina in-
dossata e previa misurazione della temperatura;

Qualora in caso manifestazioni, sia consentito I'accesso agli spalti, 'accesso sara regolamentato con
triage all'ingresso. La capienza massima e limitata ai 44 posti contrassegnati. E’ vietato rimanere in
piedi o sedersi in spazi non contrassegnati. E’ severamente vietato consumare alimenti sugli spalti.

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
web: www.polisprtivalonato.it
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Regole di Comportamento:
L'uso degli spogliatoi € consentito seguendo le indicazioni dello staff all’ingresso;

Ogni gruppo di atleti sara indirizzato al proprio spogliatoio e dovra utilizzare solamente lo spogliatoio
indicato. E’ assolutamente vietato accedere ad altri spogliatoi.

E’ OBBLIGATORIO il cambio delle scarpe prima dell’ingresso alle palestre. Tale obbligo si applica an-
che ai tecnici ed allenatori che accedono alle palestre di allenamento. L’accesso sul pavimento sporti-
vo delle palestre & consentito solo con adeguate scarpe ginniche.

Tutti gli indumenti personali (comprese le scarpe) devono essere riposte nel proprio zaino o borsa
chiusi e lasciati all’interno dello spogliatoio o negli armadietti.

Non e consentito I'uso condiviso delle borse o degli armadietti; gli effetti personali e gli indumenti de-
vono essere comungque riposti in borse chiuse anche se si utilizza I'armadietto.

Al fine di evitare scambi per disattenzione, non & consentito usare all’interno del palasport bottiglie
di plastica. Tutte le bevande per gli atleti dovranno essere consumate da borracce personalizzate con il
nome dell’atleta.

E’ VIETATO lo scambio di qualsiasi oggetto o attrezzo (mascherine, fazzoletti, borracce, asciugamani,
tappetini, attrezzi ginnici, smartphone etc.);

E’ OBBLIGATORIO riporre immediatamente nell’apposito contenitore i fazzoletti usati inseriti in sac-
chetto di plastica sigillabile che ogni atleta deve avere in dotazione e successivamente disinfettarsi le
mani con il proprio gel disinfettante;

E’ VIETATO appoggiare indumenti sul pavimento, sul parquet, sulle panchine o in qualsiasi altro posto
al di fuori della propria borsa;

Per L'utilizzo dei bagni deve essere utilizzato solo quello all’interno del proprio spogliatoio e deve esse-
re scaglionato a 1 sola persona alla volta e si deve procedere al lavaggio delle mani prima e dopo oltre
a seguire le istruzioni ivi esposte;

Le misure di distanziamento sociale devono essere rispettate anche nei momenti di pausa;

E’ OBBLIGATORIO indossare la mascherina negli spogliatoi e in tutti gli spazi comuni all’interno del pa-
lazzetto. Nelle palestre la mascherina sara utilizzata in base ai protocolli in vigore per ogni tipo di sport
rispettando le indicazioni dei tecnici e degli allenatori;

E’ obbligatorio per i tecnici e gli allenatori far rispettare il numero massimo di atleti nelle palestre e la
distanza interpersonale prescritta dai protocolli sportivi in vigore per ogni tipo di sport.

Il tecnico assiste gli atleti nella loro attivita sportiva, da bordo pista, provvisto di mascherina;
E’ OBBLIGATORIO lavarsi le mani al termine dell’allenamento;

L'uscita dall'impianto sportivo dovra avvenire in maniera ordinata mantenendo le distanze di sicurezza
ed utilizzando le porte sul lato opposto all’ingresso principale;

Gli allenatori e/o i dirigenti hanno 'obbligo di far rispettare tassativamente il presente regolamento;

RIEPILOGO DOTAZIONE ATLETA
v' Mascherina;
Autocertificazione per la prima lezione e ogni qualvolta previsto dal protocollo;
Gel disinfettante;
Borraccia personalizzata;
Tappetino per seduta;
Fazzoletti monouso;
Tappetino per ginnastica (se richiesto dagli allenatori);
Attrezzi ginnici personali contrassegnati con il proprio nome (se richiesti);
Asciugamano

AN N N N N NN

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
web: www.polisprtivalonato.it
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TRIAGE COVID-19
SCHEDA DI VALUTAZIONE ALL'INGRESSO DEL SITO DI ALLENAMENTO
RADUNO FISR DEL 04/10/2020 - LONATO DEL GARDA (BS)

Xk %k

[] DATI DELL’ATLETA: [] TECNICO []COLLABORATORE [JALTRO ....ccccoeveverrnnne

COGNOME ..ottt e NOME ..o

NAtO @ oo il gIorNO: ..o

Residente in ... Vi@ i
Recapito telefonico ..., tessera FISR ......cccccviiiinenne

I T Yo o 1Y ol | o o TR ATLETA (o altro) MAGGIORENNE
e II SOLLOSCIITEO .oovieeieieeeee e GENITORE/TUTORE LEGALE

DICHIARA (per se stesso o per il figlio minorenne)

-di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da COVID-19.

-di non aver avuto contatti a rischio con persone che sono state affette da COVID-19 (familiari,
luoghi di lavoro...).

. -di non aver avuto nelle ultime due settimane sintomi riferibili all’infezione da COVID-19 (tra i
quali temperatura corporea >37,5°, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria,dolori muscolari,
diarrea, alterazioni di gusto e olfatto).

. -di non aver manifestare attualmente sintomi riferibili all‘infezione da COVID-19 (tra i quali:
temperatura corporea >37,5°, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolorimuscolari, diarrea,
alterazioni di gusto e olfatto).

RELATIVAMENTE ALLE ULTIME DUE SETTIMANE
DICHIARA (per se stesso o per il figlio minorenne)

SI NO

E’ stato in contatto stretto con casi sospetti

E’ stato in contatto stretto con familiari di casi sospetti

E’ stato in contatto stretto con persone ad alto rischio

E’ stato in contatto stretto con casi accertati (vivi o deceduti)

Ha manifestato sintomi riferibili allinfezione da COVID-19
(tra i quali temperatura >37,5°, stanchezza, tosse, difficolta respiratoria, dolori
muscolari, diarrea, alterazione del gusto/olfatto)

- Barrare entrambe le caselle
O il/la sottoscritto/a come sopra identificato attesto sotto mia responsabilita che quanto sopra dichiarato corrisponde
al vero consapevole delle conseguenze civili e penali di una falsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di conta-
gio all'interno della struttura sportiva ed alla pratica di attivita sportive agonistiche (art. 46 D.P.R. n. 445/2000).

O autorizzo ASD Polisportiva Lonato del Garda al trattamento dei miei dati particolari relativi allo stato di salute con-
tenuti in questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg. Eu 2016/679 e della normativa nazionale vigente.

FIRMA DELL'ATLETA O DEL GENITORE/TUTORE LEGALE PER ATLETA MINORENNE

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
web: www.polisprtivalonato.it



