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n. 6-del 17/01/2021

Rif. A

Alle Societd P.A. della Lombardia
Al Responsabile CUG Lombardia
Al Giudice Sportivo Regionale

Al Settore Tecnico Artistico FISR

Oggetto: Campionato Regionale 1° fase Singolo/Coppie Artistico

Data
Localita
Pista

Organizzazione

Referenti

Iscrizioni

Categorie

Givuria
Servizio sanitario
Ordine pubblico

Programma

Programma tecnico organizzativo.

24 Gennaio 2021
Palasport Comunale - Via Marchesino — Lonato del Garda (BS)
Dimensioni 22x44 parquet skating rollon

Il CRL indice, organizza ASD PATT. ART. GARDALAGO cod. 3303

Sig. Zuin Paolo cell. 3388720900 e.mail pa.gardalago@email.it
Sig.ra Righetti Paola cell. 3203476708

Come da norme emanate dal Settore Artistico

Allievi A/B, Cadetti, Jeunesse, Junior e Senior M/F lib. short
program, Coppie Artistico, Jeunesse, Junior, short program.

Designata dal competente organo CUG Regione Lombardia
Assicurati dall'organizzazione
Assicurati dall'organizzazione

Domenica 24 mattina: cat. CA-JE-JU-SE M/F

Ore 08:00 =>ingresso atleti 1° gruppo

Ore 09:00 => Inizio gara.

Seguira il giorno 21/01 programma dettagliato con ordine di
enfrata in pista, divisione dei gruppi di gara e, per ogni gruppo,
orario di ingresso nel palazzetto e inizio gara (indicativo).

Domenica 24 pomeriggio: cat. Coppie Art; singolo cat.AL A/B M/F
Ore 13:30 => Ritfrovo atleti 7° gruppo

Ore 14:30 => Inizio gara
Ore 18:00 =>Termine gara (prevista)
Seguird il giorno 21/01 programma dettagliato con ordine di

entrata in pista, divisione dei gruppi di gara e, per ogni gruppo,
orario di ingresso nel palazzetto e inizio gara (indicativo).
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Premiazioni Non previste
Sorteggio Effetfuato da CRL

Olfre a quanto indicato nel comunicato del CRL n.1 del 05.01.2021, si precisa che
I'accesso al Palasport € consentito unicamente indossando la mascherina. Potfranno
accedere solamente atleti ed accompagnatori regolarmente accreditati nella misura
di 2 persone (1 allenatore e 1 dirigente o 2 allenatori) per societa.

Gli atleti e gli allenatori si dovranno presentare all'ingresso del palasport secondo
I'orario indicato consegnando agli addefti al ricevimento Ila seguente
documentazione:

% Scheda triage
% Copia certificato medico per attivitd agonistica.

- Al termine dell’esibizione |'atleta dovrd lasciare il palasport. Nel caso in cui
I'allenatore abbia altri atleti da seguire potrd attendere sulla tribuna.

- Non sard possibile I'uso della bacheca per affiggere ordini di entrata in pista e/o
classifiche . Info e risultati di gara potranno essere consultati sul sito del CRL e/o
FISR.

- Il tempo di permanenza negli spogliatori deve essere ridotto al minimo (si
suggerisce di arrivare, dove & possibile , con il body di gara gid indossato).

- All'interno del palasport non si pofranno consumare alimenti e non potranno
essere utilizzate lacche, Dbrillantini o quant'altro per necessitad di successiva
sanificazione.

Per comunicazioni vogliate contattare i referenti dell’ ASD PATT. ART. GARDALAGO
come pure Giovanna Mainardi via email a artistico@fisrlombardia.it.

Si ricorda che tutti gli atleti devono essere tesserati FISR ed in regola con le norme
sanitarie previste. Si precisa che ad esclusione degli orari di segreteria e I'inizio della
gara, tutti gli altri sono ragionevolmente indicativi.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme FISR
vigenti.

Comitato Regionale Lombardia

W Presidente Il Consigliere Spec. Artistico
\ Guidc()/ae Vito Giovanna Mainardi
\ ol PAN
\\F?«e\r\m\&m\?g\sfa e
1032021
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g;(l\ POLISPORTIVA
LONATO DEL GARDA

REGOLAMENTO ACCESSO NUOVO PALAZZETTO DELLO SPORT
PREVENZIONE DIFFUSIONE CONTAGIO DA COVID-19
ALLENAMENTI O MANIFESTAZIONI SPORTIVE

Il presente regolamento & di complemento al Protocollo anti-contagio adottato dall’Asd
POLISPORTIVA LONATO DEL GARDA.

Tutti gli utenti o collaboratori che accedono al Nuovo Palasport hanno innanzitutto i seqguenti obblighi:

1) non accedere alla struttura in caso di positivita al virus o se sottoposti alle misure della quarantena
o dell’isolamento fiduciario (ad esempio, per contatto stretto con persone positive o nell’ipotesi di in-
gresso in ltalia da Paese estero) nonché in presenza di febbre oltre 37.5°;

2) informare tempestivamente il tecnico o altro operatore sportivo presente nello spazio di allenamen-
to al manifestarsi dei sintomi febbrili/influenzali e parainfluenzali tipici del Covid19;

3) adottare ed eseguire correttamente le indicazioni basilari di distanziamento sociale e di igiene per-
sonale, in particolare per quanto riguarda le mani;

4) indossare la mascherina ogni qualvolta non venga svolta attivita sportiva come prescritto dalle ordi-
nanze regionali in vigore; “Le ordinanze in vigore della Regione Lombardia che ratificano il DCPM in vigore,
confermano l'obbligo di indossare la mascherina a protezione di naso e bocca nei luoghi al chiuso accessibili al
pubblico, inclusi i mezzi di trasporto. Quando ci si trova all’aperto, la mascherina va sempre portata con sé e de-
ve essere indossata se non é possibile mantenere costantemente la distanza di sicurezza di almeno un metro da
altre persone che non fanno parte dello stesso gruppo familiare, inoltre, conferma I'obbligo di indossare la ma-
scherina nei luoghi all’aperto a rischio assembramento. Il personale che presta servizio nelle attivita economi-
che, produttive e sociali deve sempre indossare la mascherina, a prescindere dal luogo in cui I'attivita viene
svolta. Non sono obbligati ad indossare la mascherina i bambini al di sotto dei 6 anni, o i soggetti con forme di
disabilita non compatibili con I'uso continuativo della mascherina e le persone che interagiscono con loro. Non é
obbligatorio I'uso della mascherina per coloro che svolgono intensa attivita motoria o intensa attivita sporti-
va.”

5) per gare o manifestazioni deve essere applicato e rispettato il protocollo in vigore previsto dalla Fe-
derazione sportiva di Appartenenza. E’ fatto obbligo agli organizzatori delle manifestazioni verificarne
I'applicazione in ogni suo punto. Si precisa che &’ consentito lo svolgimento dei soli eventi sportivi pre-
visti dal “Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri del 3 dicembre 2020” che recita:
(omissis): comma 10:

“e) sono consentiti soltanto gli eventi e le competizioni - di livello agonistico e riconosciuti di preminente interes-
se nazionale con provvedimento del Comitato olimpico nazionale italiano (CONI) e del Comitato italiano paralim-
pico (CIP) - riguardanti gli sport individuali e di squadra organizzati dalle rispettive federazioni sportive nazionali,
discipline sportive associate, enti di promozione sportiva ovvero da organismi sportivi internazionali, all'interno di
impianti sportivi utilizzati a porte chiuse ovvero all'aperto senza la presenza di pubblico. Le sessioni di allena-
mento degli atleti, professionisti e non professionisti, degli sport individuali e di squadra, partecipanti alle compe-
tizioni di cui alla presente lettera e muniti di tessera agonistica, sono consentite a porte chiuse, nel rispetto dei
protocolli emanati dalle rispettive Federazioni sportive nazionali, discipline sportive associate e enti di promozio-
ne sportiva. Il Comitato olimpico nazionale italiano (CONI) e il Comitato italiano paralimpico (CIP) vigilano sul ri-
spetto delle disposizioni di cui alla presente lettera;”

6) | Presidenti di associazione sportiva sono responsabili dell'ingresso di persone/atleti gia risultate po-
sitive all’infezione e che hanno concluso il periodo di quarantena. In questi casi la consegna del modu-
lo di triage dovra essere completata con una comunicazione avente ad oggetto la certificazione medica
da cui risulti la “avvenuta negativizzazione” del tampone secondo le modalita previste e rilasciata da
dipartimento di prevenzione territoriale di competenza. Per questi casi particolari si rimanda anche al
PROTOCOLLO in vigore della Federazione Medico Sportiva Italiana PER LA RIPRESA DELL’ATTIVITA
SPORTIVA DEGLI ATLETI

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
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Regole di Accesso:
Possono accedere alla struttura sportiva solamente gli utenti autorizzati e convocati dalle associazioni
di appartenenza e convocati dagli allenatori responsabili e/o dalla Segreteria;
Tutti i fruitori delle attivita sportive devono avere il certificato per I'attivita sportiva agonistica in corso
di validita;
L'accesso & consentito solamente dall’ingresso principale ove un addetto provvedera al triage
d’ingresso e alla misurazione della temperatura. E’ vietato accedere dalle porte di sicurezza o
dall’ingresso della palestra lato Ovest.

Gli atleti dovranno presentarsi all’ingresso in tenuta da allenamento con la mascherina indossata, in
possesso dell’autocertificazione gia compilata e firmata;

All'ingresso vige I'OBBLIGO di disinfettarsi le mani con il gel disinfettante a disposizione nell’atrio;
L’allenamento o la manifestazione & a PORTE CHIUSE, pertanto NON é consentito I’accesso alle pale-
stre a genitori e/o accompagnatori che non possono sostare nell’atrio d’ingresso;

Gli accompagnatori dovranno attendere all’esterno gli atleti evitando assembramenti e mantenendosi
a debita distanza dall’'ingresso. Solo se convocati potranno accedere alla struttura con mascherina in-
dossata e previa misurazione della temperatura;

NON & consentito l'accesso agli spalti se non previsto dalla organizzazione dell’allenamento
/manifestazione.

Regole di Comportamento:
L'uso degli spogliatoi € consentito seguendo le indicazioni dello staff all’ingresso;

Ogni gruppo di atleti sara indirizzato al proprio spogliatoio e dovra utilizzare solamente lo spogliatoio
indicato.

E’ assolutamente vietato accedere ad altri spogliatoi.

E’ vietato sostare o occupare inutilmente lo spogliatoio.

E’ OBBLIGATORIO il cambio delle scarpe prima dell’ingresso alle palestre. Tale obbligo si applica anche
ai tecnici ed allenatori che accedono alle palestre di allenamento. L’accesso sul pavimento sportivo
delle palestre & consentito solo con adeguate scarpe ginniche.

Tutti gli indumenti personali (compresi giubbini e scarpe) devono essere riposti nel proprio zaino o
borsa chiusi e lasciati all'interno dello spogliatoio o negli armadietti.

Non e consentito I'uso condiviso delle borse o degli armadietti; gli effetti personali e gli indumenti de-
vono essere comungque riposti in borse chiuse anche se si utilizza I'armadietto.

Al fine di evitare scambi per disattenzione, non & consentito usare all’interno del palasport bottiglie
di plastica. Tutte le bevande per gli atleti dovranno essere consumate da borracce personalizzate con il
nome dell’atleta.

E’ severamente vietato consumare alimenti all’interno della struttura sportiva.

E’ VIETATO lo scambio di qualsiasi oggetto o attrezzo (mascherine, fazzoletti, borracce, asciugamani,
tappetini, attrezzi ginnici, smartphone etc.);

E’ OBBLIGATORIO riporre immediatamente nell’apposito contenitore i fazzoletti usati inseriti in sac-
chetto di plastica sigillabile che ogni atleta deve avere in dotazione e successivamente disinfettarsi le
mani con il proprio gel disinfettante;

E’ VIETATO appoggiare indumenti sul pavimento, sul parquet, sulle panchine o in qualsiasi altro posto
al di fuori della propria borsa;

Per L'utilizzo dei bagni deve essere utilizzato solo quello all’interno del proprio spogliatoio e deve esse-
re scaglionato a 1 sola persona alla volta e si deve procedere al lavaggio delle mani prima e dopo oltre
a seguire le istruzioni ivi esposte;

Sostare il minimo indispensabile nello spogliatoio e lasciarlo libero nel piu breve tempo possibile.

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
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Le misure di distanziamento sociale devono essere rispettate anche nei momenti di pausa;

E’ OBBLIGATORIO indossare la mascherina negli spogliatoi e in tutti gli spazi comuni all’'interno del pa-
lazzetto.

Nelle palestre la mascherina sara utilizzata in base ai protocolli in vigore per ogni tipo di sport rispet-
tando le indicazioni dei tecnici e degli allenatori;

E’ obbligatorio per i tecnici e gli allenatori far rispettare il numero massimo di atleti nelle palestre e la
distanza interpersonale prescritta dai protocolli sportivi in vigore per ogni tipo di sport.

Il tecnico assiste gli atleti nella loro attivita sportiva, da bordo pista, provvisto di mascherina;
E’ OBBLIGATORIO lavarsi le mani al termine dell’allenamento;

In caso si manifestino sintomi riferibili all'infezione da COVID-19 (tra i quali: temperatura corporea
>37,5°, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolori muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e olfatto,
la persona deve essere segregata nell’apposita Area COVID (ufficio infermeria) in attesa del supporto
sanitario.

L'uscita dall'impianto sportivo dovra avvenire in maniera ordinata mantenendo le distanze di sicurezza
ed utilizzando le porte sul lato opposto all’ingresso principale;

Gli allenatori e/o i dirigenti hanno I'obbligo di far rispettare tassativamente il presente regolamento.

RIEPILOGO DOTAZIONE ATLETA
v" Mascherina;
Autocertificazione per la prima lezione e ogni qualvolta previsto dal protocollo;
Gel disinfettante;
Borraccia personalizzata;
Tappetino per seduta;
Fazzoletti monouso;
Tappetino per ginnastica (per riscaldamento a terra);
Attrezzi ginnici personali contrassegnati con il proprio nome (se richiesti);

SN N N N SR NEN

Asciugamano.

Integrazione Regole per Manifestazione sportiva autorizzata CONI:
L’accesso alla struttura per il Triage & indicato dal programma di Gara. NON sono consentiti; accessi
Anticipati;
L’accesso alla struttura & consentito unicamente agli atleti / allenatori / dirigenti convocati ed autoriz-
zati dopo TRIAGE all’ingresso;
Gli atleti si recheranno nello spogliatoio previsto con modalita e tempi indicati dallo staff;
Per il riscaldamento a secco DEVE essere utilizzata solo la palestrina;
L’accesso al campo di gara & regolamentato dal programma orario;
Terminata I'esecuzione dell’esercizio I'atleta deve liberare lo spogliatoio e uscire dalla struttura;
Nell’area allenatori a bordo pista sono ammessi solo gli allenatori che hanno atleti in gara nel gruppo;
| dirigenti e gli allenatori accreditati, che momentaneamente non hanno atleti in gara, sono pregati di
accomodarsi sulle tribune. L’accesso alle stesse sara controllato dallo staff. Il limite massimo consenti-
to e di 40 persone e sara comunque data precedenza agli allenatori;
Dirigenti ed allenatori possono avvicinarsi alla Segreteria agli Ufficiali di Gara solo se convocati;
Per ogni eventualita non prevista, si fa riferimento ai regolamenti e protocolli Regionali/Federali /
CONI / FMI in vigore alla data della manifestazione.

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
web: www.polisprtivalonato.it
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TRIAGE COVID-19
SCHEDA DI VALUTAZIONE ALL'INGRESSO DEL SITO DI ALLENAMENTO
CAMPIONATO REGIONALE FISR - LONATO DEL GARDA (BS)

Xk %k

COGNOME ..o NOME <.

NAEO @ oo il giornO: i

Residente in ....ccocovveveciere e Vi@ i s

Recapito telefonico ..., tessera FISR ......ccocvinieene

I TR o) 0 Y= ol 1 o o TR ATLETA (o altro) MAGGIORENNE

PSR | I Yo ) o 1Yol ] o J GENITORE/TUTORE LEGALE
DICHIARA (per se stesso o per il figlio minorenne)

. -di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da COVID-19.

. -di non aver avuto contatti a rischio con persone che sono state affette da COVID-19 (familiari,
luoghi di lavoro...).

. -di non aver avuto nelle ultime due settimane sintomi riferibili all'infezione da COVID-19 (tra i

quali temperatura corporea >37,5°, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria,dolori muscolari,
diarrea, alterazioni di gusto e olfatto).

. -di non aver manifestare attualmente sintomi riferibili all'infezione da COVID-19 (tra i quali:
temperatura corporea >37,5°, tosse, stanchezza, difficolta respiratoria, dolorimuscolari, diarrea,
alterazioni di gusto e olfatto).

DICHIARA (per se stesso o per il figlio minorenne) SI NO
E’ stato in contatto stretto con casi sospetti;
E’ stato in contatto stretto con familiari di casi sospetti;
E’ stato in contatto stretto con persone ad alto rischio;
E’ stato in contatto stretto con casi accertati (vivi o deceduti);
Ha manifestato sintomi riferibili all'infezione da COVID-19;
(tra i quali temperatura >37,5°, stanchezza, tosse, difficolta respiratoria, dolori
muscolari, diarrea, alterazione del gusto/olfatto)
E’ gia risultato positivo all'infezione e ha concluso il periodo di quarantena;
Se SI é obbligatorio allegare la certificazione medica da cui risulti la “avvenuta
negativizzazione” del tampone secondo le modalita previste e rilasciata da
dipartimento di prevenzione territoriale di competenza.

- Barrare entrambe le caselle
O il/la sottoscritto/a come sopra identificato attesto sotto mia responsabilita che quanto sopra dichiarato corrisponde
al vero consapevole delle conseguenze civili e penali di una falsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di conta-
gio all'interno della struttura sportiva ed alla pratica di attivita sportive agonistiche (art. 46 D.P.R. n. 445/2000).

O autorizzo ASD Polisportiva Lonato del Garda al trattamento dei miei dati particolari relativi allo stato di salute con-
tenuti in questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg. Eu 2016/679 e della normativa nazionale vigente.

FIRMA DELL'ATLETA O DEL GENITORE/TUTORE LEGALE PER ATLETA MINORENNE

Nuovo Palasport “Sigurta” Via Marchesino snc - 25017 Lonato del Garda BS.
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