
VI A PIR ANESI , 46 - 20137 - MILANO
T. 0270104394 • lombardia@f i s r . i t  • www.f i s r lombardia . i t

COMI TATO REGI ON ALE LOM BARDI A

COM UNI CATO UFF I CI ALE
ART S I T I CO

n.35 – del 19/03/2021
Rif. A

CAMPIONATO REGIONALE 2° FASE
Suzzara (MN) domenica 21 marzo 2021

Esercizi  estratti – Obbligatori

In col laborazione con i l  CUG Lombardia , gl i  eserciz i saranno i  seguent i :

GIOVANISSIMI  “A” e “B”
GRUPPO 1

Paragrafo 1 - Curva avant i  esterna sx
Paragrafo 2 - Curva avant i  interna dx

CATEGORIA ESORDIENTI  “A”
GRUPPO 3/A

Paragrafo 2 – Curva avant i  interna dx
Paragrafo 3 - Curva dx indietro esterna

CATEGORIA ESORDIENTI  “B”
GRUPPO 3/B

Paragrafo 4 – Curva dx indietro interna
Paragrafo 9 - t re avant i interno sx

CATEGORIA ALL IEVI “A”
GRUPPO 6A

Paragrafo 12 – Doppio t re indietro esterno dx
Paragrafo 14 – Boccola destra avant i  esterna

CATEGORIA ALL IEVI “B”
GRUPPO 4B

Paragrafo 22 – Controvolta avant i  esterna sx
Paragrafo 14 – Boccola destra avant i  esterna

CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE “A”
GRUPPO 23A

Paragrafo 18 - Contro tre avant i est . dx
Paragrafo 14 - Boccola destra avant i  esterna

CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE “C”
GRUPPO 21

Paragrafo 22 - Controvolta avant i  esterna dx
Paragrafo 30 – Esse boccola avant i  est . sx
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CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE  “D”
GRUPPO 20

Paragrafo 29 – Esse doppio t re indietro est . sx
Paragrafo 15 – Boccola destra avant i int .

CATEGORIA ESORDIENTI  REGIONALI “A”
GRUPPO 2/E.R.A.

Paragrafo 2 – Curva avant i  interna dx
Paragrafo 3 – Curva indietro esterna dx

CATEGORIA ESORDIENTI  REGIONALI “B”
GRUPPO 2/E.R.B.

Paragrafo 2 – Curva avant i  interna dx
Paragrafo 3 - Curva indietro esterna dx

CATEGORIA ALL IEVI REGIONALI “A”
GRUPPO 4/A.R.A.

Paragrafo 2 – Curva avant i  interna dx
Paragrafo 8 – Tre avant i  esterno sx

CATEGORIA ALL IEVI REGIONALI “B”
GRUPPO 4/A.R.B.

Paragrafo 9 - Tre avant i  interno dx
Paragrafo 14 – Boccola destra avant i  esterna

Si  precisa che, in r i fer imento al l ’ordine di  entrata in pi sta, ogni gruppo potrà provare
gl i  eserciz i  obbl igator i  15 minut i  pr ima del l ’ in i z io del la r i spett iva gara.
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