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Esercizi estratti Obbligatori - CUG Lombardia errata corrige

CATEGORIA CADETTI

GRUPPO 9

Paragrafo 19 — Contro tre av. int. dx
Paragrafo 22 - Controvolta avanti est sx
Paragrafo 16 - Boccola destra indietro est
Paragrafo 28 - Esse doppio tre avanti est. dx

CATEGORIA JEUNESSE

GRUPPO 11

Paragrafo 20 - Volta avanti est. dx
Paragrafo 33 — Esse Contro tre avanti int. sx
Paragrafo 16 — Boccola destra indietro est.
Paragrafo 36 — Otto doppio tre avanti est. dx

CATEGORIA JUNIORES

GRUPPO 1

42 — Controvolta avanti esterna combinata con Controtre e Controvolta interna
(3 esecuzioni) sx

38 - Otto boccola avanti esterno (3 esecuzioni) dx

36 — Otto doppio tre avanti esterno (2 esecuzioni) sx

CATEGORIA SENIORES

GRUPPO 2

48 — Doppio Tre indietro esterno combinato con Volta esterna e Doppio Tre avanti
(2 esecuzioni) dx

38 - Otto Boccola avanti esterno (3 esecuzioni) sx

49 — Controtre indietro est. combinato con Controvolta interna e Controtfre avanti
(2 esecuzioni) dx
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