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Esercizi estratti Obbligatori - CUG Lombardia

GIOVANISSIMI “A” e “B”

GRUPPO 1
Paragrafo 1 - curva avanti esterna dx
Paragrafo 2 - curva avanti interna sx

CATEGORIA ESORDIENTI “A”

GRUPPO 2/A
Paragrafo 1 - curva avanti esterna sx
Paragrafo 4 - curva dx indietro interna

CATEGORIA ESORDIENTI “B”

GRUPPO 2/B
Paragrafo 3 - Curva dx indietro esterna
Paragrafo 8 - tre avanti esterno sx

CATEGORIA ALLIEVI “A”

GRUPPO 6A
Paragrafo 18 — contro fre avanti esterno sx
Paragrafo 14 — boccola destra avanti esterna

CATEGORIA ALLIEVI “B”

GRUPPO 5B
Paragrafo 15 - boccola destra avanti interna
Paragrafo 22 - contro volta avanti esterna sx

CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE “"C" e “D"

GRUPPO 19
Paragrafo 19 - Contro tre avanti int. sx
Paragrafo 14 - Boccola destra avanti est

CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE “B”

GRUPPO 22
Paragrafo 19 - Contro tre avanti int. sx
Paragrafo 14 - Boccola destra avanti est

Z’(ﬁ ("Fisr

1322- 202?

FENERAZIONE ITALIANA SPORT ROTELLISTIC!

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

COMUNICATO UFFICIALE
ARTSITICO



2

CATEGORIA DIVISIONE NAZIONALE “A”

GRUPPO 23A
Paragrafo 18 - Contro tre avanti est sx
Paragrafo 14 - Boccola destra avanti esterna

CATEGORIA ESORDIENTI REGIONALI “A” .

GRUPPO 2/E.R.A.
Paragrafo 2 - Curva avanti interna dx
Paragrafo 3 — Curva indietro esterna dx

CATEGORIA ESORDIENTI REGIONALI “B”

GRUPPO 2/E.R.B.
Paragrafo 2 - curva avanti interna sx
Paragrafo 3 - curva dx indietro esterna

CATEGORIA ALLIEVI REGIONALI "A”

GRUPPO 4/A.R.A.
Paragrafo 2 — Curva avanti interna dx
Paragrafo 8 — Tre avanti esterno sx

CATEGORIA ALLIEVI REGIONALI “B”

GRUPPO 4/A.R.B.
Paragrafo 9 - tre avanti interno sx

Paragrafo 14 — boccola destra avanti esterna.
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