TIME SHEET FINALE DEI CIRCUITI SENZA FRONTIERE
SABATO POMERIGGIO

Ore 14,30 Convocazione tecnici CNO e breafing organizzativo

Ore 15,00 ritrovo atleti — ritrovo gruppo GPG

Ore 15,30 inizio prova pista (doppia sessione per ogni categoria+minisessione) per dettaglio vedere
regolamento

Ore 17,55 cerimonia apertura con sfilata squadre, presentazione, saluto presidenti, presentazione giuria
Ore 18,00/18,05 inizio gare g/e — gare in linea

Ore 19,00 inizio gare r12/r/a — gare sprint

Ore 19,15 cena per g/e (144 bambini + 16 allenatori + qualche dirigente accompagnatore)

Ore 20,00 circa termine gare r12/r/a

Ore 20,15 cena per r12/r/a (144 ragazzi + 16 allenatori + qualche dirigente accompagnatore)

Ore 20,30 spettacolo di magia con mago Daniel

Ore 21,00 termine giornata, pullman verso alberghi, rientro a casa



TIME SHEET FINALE DEI CIRCUITI SENZA FRONTIERE

DOMENICA MATTINA E POMERIGGIO

Ore 9,15 ritrovo

Ore 9,30 inizio riscaldamento (10 min.per ogni gruppo, 4 gruppi)

Ore 10,15 inizio gare g/e — percorso

Ore 11,15 inizio gare r12/r/a—gare in linea

Ore 11,45 i g/e si incamminano alla mensa

Ore 12,00 pranzo per g/e (144 bambini + 16 allenatori + qualche dirigente accompagnatore)
Ore 12,30 termine gare r12/r/a

Ore 13,00 pranzo per r12/r/a (144 ragazzi + 16 allenatori + qualche dirigente accompagnatore)
Ore 14,00 ritrovo g/e (almeno, meglio tutti)

Ore 14,15 inizio riscaldamento (6 min.per ogni gruppo, 2 gruppi)

Ore 14,30 inizio gare a squadre (staffetta e americana)

Ore 16,45 circa termine gare

A seguire cerimonia di chiusura (sfilata squadre, proclamazione squadra vincitrice, saluti, ...)



